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  42 ךמסמ

 רמוחו תעד – היגרנא

 הרוהט היגרנאו ,ותוללכב םויקל סיסבה הניה היגרנא ובש ןבומב ירמוח אוה םוקיה לש דוסיה
 הגיצמה תיחצנ תודעכ בצינה דחאה רבדה וניה ,היגרנא ,חוכ .ילאסרבינואה באה ידיב תטלשנ
 ןמ עבונה ,היגרנא לש הז םוצע םרז .ילאסרבינואה טלחומה לש ותוחכונ תאו ומויק תא החיכומו
 הכימתב הקספה התייה אל םלועמ ;לשכ אל םלועמ ,קספ אל םלועמ ,סידרפ תוֹיוּחכוֹנ
 .תיפוסניאה

 םאתהבו ילאסרבינואה באה לש ישיאה ונוצר יפ-לע םוקיב היגרנא לש לועפתה עצבתמ םלועלְ
 ידי-לע יוניש תרבוע ,תמרוזה היגרנאבו תמלגתמה-המצועבַּ וז תישיא הטילש .לכב-םינובנה ויוויצל
 לשו ןבה לש תדחואמה תילכתה ידי-לע םג ומכ ,יחצנה ןבה לש תומאותמה ויתוטלחהו ויתולועפ
 ;םידיחיכו ישיא ןפואב תולעופ הלא תויהולא תויווה .דוחאה לעופה ידיב לעופה לא תאצוּמה ,באה
 לכ רשא ,םיפיפכ לש טעמכ לבגומ-יתלב רפסמ לש םהיתומצועו םתוישיא ךרד תולעופ ףא ןה
 – םייוניש ,םלואו .םימוקיה םוקיב תיהולאהו תיחצנה תילכתה תא ןווּגמ ןפואב אטבמ םהמ דחא
 תוּתימא תא הז אוהכ םיתיחפמ םניא תיהולאה המצועב ולא םייעראו םיידוקפת – תורמתה וא
 םזכרמב ןכושה ישיא לא לש תיביטמיטלואה ותטילש תחת יוצמ היגרנא-חוכ לכ היפל הרהצהה
 .םלוכ םירבדה לש

 סידרפ לש תויגרנאו תוחוכ .1

 לש ןומדקה באה םג וניה תוחורה בא .חור הניה םייחה תוהמ םלואו ,ירמוח אוה םוקיה לש סיסבה
 .סידרפ יא איה ,תירוקמה תינבתה לש חצנה-רוקמ םג וניה ירוקמה ןבה לש יחצנה באה ;םימוקיה

 םוקיב העפותכ ,תימסוק תואיצמ התוא לש םינוש םיעפומ ךא םיווהמ םהש םושמ – היגרנא – רמוח
 היגרנא לעבכ תואריהל יושע רמוחה ."וב םייקתמ לוכה" .ילאסרבינואה באה לש ועבטמ םניה
 ללכל תועגונה תויגרנאב םיברועמה הדיבכה יווק ךא ,ומצע-וב םילכומה תוחוכ גיצהלו העובט
 הנושארה הרוצה ,ןוֹטאמָיטִלוּאה לש וניערגב .וב םייולתו סידרפמ םירזגנ הלאה תויזיפה תועפותה
 .סידרפ יוצמ ,הדידמ-תרב היגרנא לש

 שחרתתש העשב .היטנרואב תרכומ הניא רשא היגרנא תרוצ םוקיה ללחבְּ תחכונו רמוחב העובט
 ךכבו .רמוחה לש ןירותסמה תא ,ורתפ טעמכ וא ,ורתפ םה יכ םיאקיזיפה ושיגרי ,וז תילגת ףוסבל
 ,םלואו ;תיהולאה הקינכטב ףסונ דחא בלש וניביו ;ארובה רבע לא ףסונ דחא דעצ וברקתי םה
 םתלועפ תא וא ,רמוחה לש ומויק תא וססבי אל ףאו ,לאה תא ואצמי אל םה אוהש ןבומ םושב
 באה לש העינמה תילכתה ןמו סידרפ לש תימסוקה הקינכטה ןמ דרפנב ,עבטה יקוח לש
 .ילאסרבינואה

 עדיל סחיב רועיש-ןיאל םדקתת היטנרואש רחאל ,תופסונ תוילגתו רתוי ףא הבר תומדקתה רחאלו
 הבש המרל דע רמוחה לש תוילמשחה תודיחיה לש היגרנאה יבוביסב הטילש וגישתש ףא ,יחכונה
 םלועל ןיידע ,תאזה תירשפאה תומדקתהה לכ רחאל ,זא םג – םייזיפה ןהיעפומ תא תונשל ולכות
 ,היגרנא לש דחא קֶזבה רוקמב רצייל ,רמוח לש דחא םוטא ולו רוציל םינעדמה לש םחוכב אהי אל
 .םייח םשב םינכמ ונניהש רבדה תא רמוחל ףיסוהל וא

 תוארובה תויוישיאה לשו ילאסרבינואה באה לש תוידעלב תויוכז םיווהמ םייח ןתמו היגרנא תריצי
 ילאסרבינואה סידרפ-חוכ םרז ,תויוהולאה םעמ תופיצרב עבונ םייחהו היגרנאה רהנ .וילא תוולנה
 חוכה ינגראמ .האירבה ללכ תא תרדחמ וז תיהולא היגרנא .ולוכ ללחה רבע לא אצויה דחואמהו

 ידיל ףוסבל םיאב רשא ,תומאתה ןתוא תא םיעצבמו ,םייוניש םתוא תא ללחה-חוכב םיללוחמ
 םייחה יאשנ .רמוחה תומלוע םידלונ ךכו ;רמוח ידכל היגרנא םירימתמ חוכה ילהנמ ;היגרנאכ יוטיב
 חוכה יחקפמ .םיירמוח םייח ,םייח םינכמ ונניה םתואש םיכילהתה תא תמ רמוחב םילחתאמ
 יארוב .חורה תומלועו רמוחה תומלוע ןיבש רבַעמה תוזוחמ יבחרב המוד ןפואב םידבוע םייטנורומה
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 תורוצה תורצונ םהמו ,היגרנא לש תויהולא תורוצב םימוד םיכילהת םילחתאמ רתוי םיהובגה חורה
 .םיינובת םייח לש רתוי תוהובגה תוינחורה

 תא תקלוח – הרוהט היגרנא – היגרנא .יהולאה רדסל םאתהב תבצועמ סידרפמ תאצוי היגרנאה
 םה ובש ןפואב ,דחאכ-םיקובחה םילאה תשולש תומדב תרצונ איה ;יהולאה ןוגראה לש וביט
 ,ןהילא רזוחו סידרפ תויוחכונמ אצוי ,סידרפב בבוס חוכה לכו .םימוקיה םוקי הטמב םילעופ
 םייק אהי אל באה ידעלבמו ;ילאסרבינואה באה – םרגנ אלש םרוגה לש עפומ וניה אוה ותוהמבו

 .םייק רשא לכמ רבד

 סורהל וא ןוימטל דירוהל ןתינ אל .ומצעב דעל םייק וניה המצעל-תמייקה תוהולאמ רזגנה חוכ
 םייוניש ,תולבגומ-יתלב תורמתהל םינותנ תויהל םייושע יפוסניאה לש ולא םיעפומ ;היגרנא-חוכ
 ותואש רתויב ירעזמה ןפואב אל ףא ,רועיש םושב וא ןפוא םושב ךא ;תיחצנ הזופרומטמו םייפוסניא
 ,יפוסניאה םעמ תמרוז איהש םגה ,היגרנאה םלואו .תולכתהל םעפ-יא םה םילוכי ,ןיימדל ןתינ
 .התע דע רצונ רשא באה םוקיל םיינוציח תולובג םימייק ;היעפומב תיפוסניא הניא

 .ףוסניאה לש ללוכה הזיחאה קוביחל איה הביגמ דימתו ;תיפוסניא אל ךא תיחצנ הניה היגרנא
 םא ףא ,המש בושל םה םיבייח ,סידרפמ הצוחה ואצישמ ;חוכהו היגרנאה האלה וכישמי םלועל
 ודעי סידרפב ורוקמ רשא הז .הווּצמה לגעמה תא םילשהל תנמ-לע םינדיע יבג-לע םינדיע ושרדי
 .תוהולאה דעי וא סידרפ קרו ךא תויהל לוכי

 .רתויב בחרנו בטיה רוּדסָ ךא תצקמב לבגומ ,ילגעמ םימוקי-םוקיב ונתנומא תא רשאמ הז לכו
 לכ .היגרנא לש תולדלדיה ינמיס םיעיפומ ויה רחואמב וא םדקומב יזא ,ןוכנ רבדה היה אלמלא
 ,יפוסניא לא לש ומויק לע םידיעמ םלוכ – םוקיה ירקוח לש תויודעהו להנמִה ,םינוגראה ,םיקוחה
 תאז םע ךא ,טעמכ לבגומ-יתלב ,יפוסניא םויק לש תוּילגעמ ,וזה תעל יפוס םוקי לש ומויק לע ןכו

 .יפוסניאה תמועל יפוס

 )תויזיפ תויגרנא( תוינחור-יתלב תוילאסרבינוא היגרנא תוכרעמ .2

 לשו חוכ לש תונושה תומרה תא ראתלו תונכל תנמ-לע תומיאתמ םילימ הפשב אוצמל השק ןכא
 אלמ ןפואב םיאתהל םחוכב ןיא ולא םירואית .תוינחורה ולאו תעד לש ולא ,תויזיפה ולא – היגרנא
 ונניה יכ דע ,הפשב לודג הכ רוסחמ םייק .המצועו היגרנא ,חוכ רובעב םכלש תולבוקמה תורדגהל
 הלימה ,הז ךמסמב ,המגודל .תובורמ תויועמשמ ןויצ םשל וללה םיחנומב שמתשהל םיצלאנ
 הלימהש דועב ,לאיצנטופו הלועפ ,העונת יעפומ לש תורוצהו םיבלשה לכ ןויצל תשמשמ היגרנא
 לש היגרנאה יבלשל הפקת המצוע הלימה וליאו ,היגרנא לש הדיבכ-םדקה יבלשל הפקת חוכ
 .הדיבכה-ירחא

 ןורתיה תא עיצאש ךכב יגשומה לובלבה ידממ תא םצמצל תאזב הסנא וללה םירבדה תורמל
 :תיזיפ היגרנא – םוקי תמצועו החיגמ היגרנא ,ימסוק חוכ לש ןלהלש גוויסה ץומיאבש

 .ללחב רדגומ-יתלבה טלחומה לש תרערועמ-יתלבהו תישפוחה ותוחכונ יהוז .ללח תמצוע .1
 לש תידוקפתה תוילאטוטבַּ עובטה ללחה-חוכ לאיצנטופ לע העיבצמ הז גשומ לש ותבחרה
 תימסוקה תואיצמה לש תוילאטוטה לע תזמרמ הז גשומ תועמשמש דועב ,רדגומ-יתלבה טלחומה
 םלועל ,רמגיי אל םלועל ,ליחתה אל םלועמ רשא ,סידרפ יאִמ חצנ ידכל וחיגה רשא – םימוקיה –
 .הנתשמ וניא םלועלו ענ ונניא

 תלועפו תוּחכוֹנ לש םירוזא השולש ,יאדוול בורק ,תוללוכ ןותחתה סידרפב ןרוקמ רשא תועפותה
 ץיחה רוזאו ומצע סידרפ יא רוזא ,רדגומ-יתלבה טלחומה לש ךמסה תדוקנ רוזא :םיטלחומ חוכ
 ,וללה םירוזאה תשולש .יוציפ לשו האוושה לש םימיוסמ םיהוזמ-יתלב םידוקפת וא תויונכוס לש
 .תימסוקה תואיצמה לש סידרפ רוזחמ זכרמ םניה ,ףתושמה זכרמה ילעב
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 ךא הביגמ איהו ,רדגומ-יתלבה טלחומה לש ומוחת הניה איה ;תואיצמ-םדק הניה ללחה תמצוע
 ידי-לע יונישל תנתינ איה יכ המדנש ףא-לע תאז ;ילאסרבינואה באה לש תישיאה ותזיחאל קרו
 .םיישארה רטסאמה חוכ ינגראמ לש םתוחכונ

 .הטָוּלוֹסבְּא םשב הנוכמ ללחה תמצוע ,הסרוואב

 דחא תויהל יושעו ללחה תמצועב ןושארה יסיסבה יונישה תא גציימ הז רבד .ןומדק חוכ .2
 םעמ תאצויה ללחה תוּחכונ יכ םיעדוי ונניה .ןותחתה סידרפב רדגומ-יתלבה טלחומה ידוקפתמ
 סחי לכב תולת אלב ,םלואו .וילא תסנכנ רשא וזל סחיב והשלכ ןפואב הָנתשמ ןותחתה סידרפ
 ןיחבמה דוקפתה הניה ,ינושאר חוכ ידכל ללחה תמצוע לש יולגב ההוזמה הרמתהה ,הזכש ירשפא
 .סידרפ לש םייחה חוכה ינגראמ לש חתמה-תוחכונ לש ישארה

 ללחב םתוחכונ ידי-לע תלעפומה תודגנתהל הבוגתב ןומדקלו ליעפל ךפוה ילאיצנטופו ליבס חוכ
 טלחומה לש ידעלבה ומוחתמ תעכ חיגמ חוכ .ףוסבל-םישממתמה רטסאמה חוכה ינגראמ לש
 תומיוסמ תוינושאר תועונתל תובוגת – תובורמ תובוגתה םהבש תוזוחמה לא רדגומ-יתלבה
 .ילאסרבינואה טלחומה ןמ תועבונה תומיוסמ יוציפ תועונתל םשמו הלועפה-לא ידי-לע תושענה
 .תוּטלחומל רשי סחיב תילאטנדנצסנרט תויתביסל ביגמ ןומדק חוכ יכ המדנ

 .הטָאגָרֵגְסֶ לאכ וילא םיסחייתמ ונניה ,הסרוואב ;הרוהט היגרנא םשב ןומדק חוכ הנוכמ םיתיעל

 רימתהל תנמ-לע תקפסמַ הניה םיישארה חוכה ינגראמ לש הליבסה םתוחכונ .תוחיגמ תויגרנא .3
 תא חוכ-ינגראמ םתוא םיליחתמ הזכש לעפומ ללח-הדש לעו ,ןומדק חוכ ידכל ללחה תמצוע תא
 לש םינחבומ םיבלש ינש ךרד רובעל דעונ ןומדקה חוכה .תוֹליעפהו תוינושארה םהיתולועפ
 לש הלאה תומרה יתש .תילאסרבינוא המצועכ עיפוי םרטב היגרנאה יעפומ תוזוחמב הרמתה
 :ןניה החיגמ היגרנא

 תחת היוצמ ,הסמ ידי-לע תענוּמ רשא ,המצוע-תבר תנווּכמ היגרנא יהוז .המצוע-תבר היגרנא .א
 תודוה העונתל תוסנכומה םידממ תורידא היגרנא תוכרעמ – הקזוחב הביגמו ,םוצע חתמ
 הביגמ הנניא וז ,תישאר וא ,המצוע-תבר היגרנא .םיישארה חוכה ינגראמ לש םהיתויוליעפל
 ,הסמ-רבצה תבוגת הבינמ איהש יאדוול בורק יכ ףא ,סידרפ-תדיבכ תכישמל תויטלחהב הליחתב
 לש ןותחתה דצה ןמ תלעופה תוֹטלחומ תועפשה לש תיפותישה הצובקל ,תינוויכ ללח-תבוגת וא
 תטלחומה הדיבכה תזיחאל תיתלחתה הבוגת לש המר ידכל החיגמ היגרנא רשאכ .סידרפ
 .םיינשמה םהיפתוש לש דוקפתל חטשה תא םיישארה חוכה ינגראמ םינפַמ ,סידרפ לש תילגעמהו

 לאיצנטופה תא הבוחב תנמוט תעכ העיפומה הדיבכל-הביגמה היגרנאה .הדיבכ תייגרנא .ב
 וא ,תינשמ היגרנא .םוקיב רמוחה ללכ לש ליעפה ןומדקה באלַ תכפוהו ,תילאסרבינוא המצועל
 ןתואש ץחלה-תומגממו םתוחכונ-ץחלמ עבונה היגרנאה דוביע לש רצותה הניה וז ,הדיבכ תייגרנא
-ילעפתמ לש םתדובעל הבוגתב .םיתימעה םיילאטנדנצסנרטה רטסאמה חוכה ינגראמ םיננוכמ
 תכפוה ךכבו ,הדיבכה בלשל המצועה-בר בלשה ןמ תוריהמב ללחה תייגרנא תפלוח ,ולא חוכ
 לאיצנטופ הגיצמ הדועב ,סידרפ לש )תטלחומה( הדיבכה לש תילגעמה הזיחאל ןירשימב הביגמל
 םיבלשב הרהמב העיפומה רמוחה תסמב העובטה תיווקה הדיבכה תכישמל תושיגרל םיוסמ
 םיאשר ,הדיבכל הבוגת לש התעפוה םע .רמוחהו היגרנאה לש ינורטקלאה-רחאלשו ינורטקלאה
 הדש ותואל ובצוהש דבלבו ,ללחה לש היגרנאה ינולקצמ תגסל םיתימעה רטסאמה חוכה ינגראמ
 .םיילאסרבינואה חוכה ילהנמְ הלועפ

 םלואו ,חוכה תוחתפתה לש םימדקומה םיבלשל תוקיודמה תוביסל סחיב ונייד םיחוטב ונא ןיא
 רשאכ .החיגמה היגרנאה יעפומ תומר יתשב יברמה לש תינובתה ותלועפ תא םיהזמ ונניה
 םשב ןתוא םינכמ הסרוואב ונא ,הדיבכ תויגרנאלו המצוע-תובר תויגרנאל הללכהב םיסחייתמ
 .הטָאמָיטִלְוּא

 .הדיבכ תטילש לש היגרנאל הנממו ללח-תייגרנא ידכל רמתוה ללח-חוכ .תילאסרבינוא המצוע .4
 המצוע לש םיצורעל תנווכומ תויהל הלוכי איה הבש הדוקנל דע תיזיפה היגרנאה הלישבה ךכו
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 םיזכרמה ,םילהנמה ידיב תעצובמ וז הדובע .םוקיה יארוב לש תוילכתה ןווגמ תורישל דומעלו
 ילהנמ .תובשוימהו תונגרואמה תוֹאירבב – ףיקמה םוקיב תיזיפה היגרנאה לש םיינוג-ברה םירקבהו

 תומר םישולש ךותמ תחאו-םירשעב תטלחומ טעמכ הטילש םילטונ וללה םיילאסרבינואה חוכה
-היגרנא-חוכ לש הז םוחת .לעה ימוקי תעבש לש תיחכונה היגרנאה תכרעמ תא תווהמה היגרנאה
 לעה-תטילש תחת לעופ רשא ,םיטביהה תעבש לעב הז לש תוינובתה תויוליעפה בחרמ וניה רמוח
 .בחרמבו ןמזב ןוילעה לש

 .הטָיִוארָגְ םשב תילאסרבינוא המצוע לש בחרמל םיסחייתמ ונניה ,הסרוואב

 ייוניש רחא ובקועב סידרפ רבע לא תעה לכ ענ הז רואית ,תיגשומ הניחבמ .הנוואה-תייגרנא .5
 .ןמזהו ללחה ימוקי לש היגרנאה-תמצוע לש הדובעה תמרל דע ,המר רחא המר ,ללחה-חוכ
 תא ןייפאמה היגרנא לש ימויק-םדק בלשב לקתינ ,סידרפ רבע לא תומדקתהה ךשמהב ,האלה
 היגרנאה-תמצוע יכ המוד ;ויתובקע לע רוחאל בס ינויצולובאה רוזחמהש המוד ןאכ .יזכרמה םוקיה
 לאיצנטופ לש ולאמ ועבטב דואמ הנוש חוכ והז םלואו ,חוכ רבעל הרזחב ,רוחאל עונל הליחתמ
 והז .תוישוליש ןניה ןה ;תוילאוד ןניא הנוואה לש היגרנאה תוכרעמ .ןומדקה חוכה לשו ללחה
 .סידרפ שוליש לש ומשב לעופה ,דוחאה לעופה לש ימויקה היגרנאה בחרמ

 .הטָאָירִטְ םשב הנוואה לש הלא תויגרנא תועודי הסרוואב

 קרו ,ונממו סידרפ לש ןוילעה קלחה לע תלעופ וז היגרנא תכרעמ .תילאטנדנצסנרט היגרנא .6
 .הטָסְוֹנרָטְ םשב הנוכמ איה ,הסרוואב .םייטינוסבאה םימעה לש רשקהב

 םיטונ ונניה .סידרפ תייגרנא הניה איה רשאכ תויהולאל החפשמ תברק הבורק היגרנא .הטָוֹנוֹמ .7
 לש תיחצנה הּתמילשמ – סידרפ לש ,תינחור-אלה ,היחה היגרנאה הניה הטונומ יכ הנומאה רבעל
 באה לש תינחור-אלה היגרנאה תכרעמ הניה איהש ןאכמו – יחצנה ןבה לש היחה חורה תייגרנא
 .ילאסרבינואה

 שי .תוהז ונל תוארנ ןה ;סידרפ לש הטונומה לשו סידרפ חור לש ןעבט ןיב ןיחבהל םילוכי ונא ןיא
 םיינחורה היעפומ רשא תואיצמ תודוא לע תובר םכינפב ראתל לכונ אל לבא ,םינוש תומש ןהל
 .םמשב קר הזמ הז הנחבהל םינתינ םיינחור-אלהו

 םדעס תועצמאב ילאסרבינואה באל הדיגסה תייווחל עיגהל םילוכי םייפוס םירוצי יכ ונא םיעדוי
-תת תוישיא םא םיקפוסמ ונניה םלואו ,הבשחמה יננווכמ לשו םיטביהה תעבש לעב לאה לש
 זכרמהו רוקמה לש היגרנאה תויפוסניא תא ןיבהל הלוכי ,חוכ ילהנמ וליפאו ,יהשלכ תטלחומ
-חוכ רבוע התועצמאבש הקינכטה תא םיריכמ חוכה ילהנמ םא :יאדוו דחא רבד .ןושארה לודגה
 םיניבמ םניא םהש איה יתעד .וניניב םירחאה רתיל דוסה תא םילגמ םניא םה ,הזופרומטמ ללחה
 .הרושאל חוכה ינגראמ תלועפ תא

 ,םירזגמל קלחתהל היגרנאל םימרוג םה ,תורחא םילימב ;היגרנא יזרז םניה םמצע ולא חוכ ילהנמ
 תויהל בייחש ךכ לע םיזמרמ ולא לכו .םתוחכונ תועצמאב תוֹדיחי תרוצב ףסאיהל וא ,ןגראתהל
 לש םיקדצ-יכלמה .הלא חוכ תויוישיא תוחכונב ךכ לועפל הל םרוג רשא היגרנאב עובט המ-רבד
 דחאכ תילאסרבינוא המצוע ידכל ימסוק חוכ לש הרמתהה תעפות תא בר ןמז הזמ ורידגה ןודאבנ
 ךלהמב וז הדוקנב ומדקתת םתא םש דע קרו ."תויהולאה לש תוּיפוסניאה" יטביה תעבשמ
 .ימוקמה םוקיב םכתעקרה

 םיריכמ ונניה ,ימסוקה חוכה לש ויתורמתה תאו וביט תא ,ורוקמ תא ןיבהל ונתלוכי-רסוח ףא-לע
-הניאש ןירשימב התבוגת לש םינמזה ןמל החיגמה היגרנאה לש תוגהנתהה יבלש לכ תא םאולמב
 ילהנמ תלועפ תליחת לש תעה ןמ רתוי וא תוחפ – סידרפ לש הדיבכה תלועפל קפסב-הנותנ
 .לעה םוקי לש חוכה

 רמוח גוויס .3
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 בצקב תויולת רמוחה לש תויזיפה תונוכתה .יזכרמה םוקיב טעמל ,םימוקיה לכב ההז רמוחה
 ףוגה ןמ םקחרמב ,ולא םיגח םיקלח לש םלדוגבו םרפסמב ,ותוא םיביכרמה םיקלחה לש בוביסה
 ולגתנ םרט רשא םימיוסמ תוחוכ לש םתוחכונב םג ומכ ,רמוחה לש ללחה תלוכתב וא ,יניערגה
 .היטנרואב

 :תוירקיע רמוח תוקלחמ רשע תומייק ,םינושה ללחה יפוגבו תוטנלפב ,תושמשב

 היגרנאה יקיקלח ,ירמוחה םויקה לש תוינושארה תויזיפה תודיחיה – ינוטאמיטלוא רמוח .1
 .םינורטקלאה תא םיביכרמה

 .םייראלוסה לעה-יזג לש החודהו ץיפנה בצמה – ינורטקלא-תת רמוח .2

 תונוש תודיחיו ,םינוטורפ ,םינורטקלא – רמוחה תנחבה לש ילמשחה בצמה – ינורטקלא רמוח .3
 .תוינורטקלאה תוצובקה ןווגמ לע תונמנה תורחא

 .תומח תושמש יככותב דואמ ץופנ רמוח – ימוטא-תת רמוח .4

 .ללחה יבחרבו תוררקתמה תושמשב אצמנ ולא תא – םיצפונמ םימוטא .5

 הניחבמ םיליעפה( םהלש םיינוציחה םינורטקלאה ןמ וטשפוהש םיינדיחי םימוטא – ןָנוּימ רמוח .6
 .םיסיממ ידי-לע וא ,X תנירק ,תוימרט ,תוילמשח תויוליעפ ידי-לע )תימיכ

 יראלוקלומה רמוחה תא תוביכרמה תודיחיה ,תודוסיה ןוגרא לש ימיכה בלשה – ימוטא רמוח .7
 .ןיעל הארנה וא

 בצמב םיליגר םיאנת תחת היטנרואב םייק ומצעלשכ רמוח – רמוחה לש יראלוקלומה בלשה .8
 .תיסחי ביצי ירמוח

 יאנת תחת רתוי םידבכה תודוסיה לש םתוליעפו ןוגראמ האיציל הייטנה – יביטקאוידר רמוח .9
 .דרוי הדיבכ ץחלו ןותמ םוח

 רמוח תרוצ .תותמה וא תורקה תושמשה יככותב יוצמה תיסחי-חיינה רמוחה – הסירקב רמוח .10
 תודיחי םלואו ,תינורטקלא וליפאו ,תינוטאמיטלוא תוליעפ הב תמייק ןיידע ;תחיינ תמאב הניא וז

 .דואמל דע םימצמוצמ ןהלש בוביסה יבצקו ,וזל וז הלודג הברקב תויוצמ הלא

 אוה ,ןכ ומכ .םיאורבה םירוציה ינפל ותעפוה תורוצל רשאמ רתוי ונוגראל עגונ ליעלש רמוחה גוויס
 סידרפב תויחצנה תוירמוחה תויומשגתהב אל ףאו ,םיחיגמ-םדקה היגרנאה יבלשב בשחתמ ונניא
 .יזכרמה םוקיבו

 רמוחו היגרנא תורמתה .4

 יפ-לעו םעבטמ ,םרוקמב – םה דח רמוחו היגרנא ,תימיכ תוליעפ ,תויטנגמ ,למשח ,םוח ,רוא
 .היטנרואב ולגתנ אל ןיידע רשא תורחא תוירמוח תויואיצמ םע דחי – םדועיי

 היגרנאה לש הקלח-תנמ תויהל םייושעה טעמכ-םייפוסניאה םייונישה תא םות דע םיניבמ ונניא
 תורוצ תומדב רחאבו ,דחי םג םוחכו רואכ רחא םוקיב ,רואכ העיפומ איה דחא םוקיב .תיזיפה
 שדחמ עיפוהל היושע איה םינש ינוילימ לש עודי-אל רפסמ רחאל ;היטנרואב תועודי-יתלב היגרנא
 ךשמהבו ;תיטנגמ המצוע תומדב וא ,תצרפתמו החונמ-תרסח תילמשח היגרנא תרוצ תומדב
 רבועה הנתשמ רמוח לש יהשלכ הרוצ תומדב ,בקוע םוקיב ,בוש עיפוהל היושע איה ןכמ-רחאל
 םוצע ןופטישב תיזיפה הניחבה ןמ ץוח יפלכ םלעית ןכמ רחאל רשא ,תוזופרומטמ לש הרדס
 םיבר םימוקי ךרד טעמכ תיפוסניא הדידנו רופסמ-םיבר םינדיע רחאל ,זאו .תומלועה לש והשלכ
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 תאו התרוצ תא תובר םימעפ תונשלו שדחמ-עיפוהל בוש היושע היגרנא התוא ,רועיש-ןיאל
 .רופסמ-םיבר תוזוחמ יבחרבו םיבקוע םינדיע ךרד הלא תורמתה תוכשמנ ךכו ;הלש לאיצנטופה
 םא ףאו ;חצנה לגעמל םינומא רמוש םלועל ךא ןמזה תורמתה תא רבוע ,רמוחה ענו ךישממ ךכ
 לולסמב ךישממ תעה לכו ,וילא ביגמ אוה דימת ,ורוקמל רוזחלמ ונממ ענמיי ךשוממ ןמז ךשמב
 .וכרדל ותוא החליש רשא תיפוסניאה תוישיאה התוויצ ותואש

 ילגעמ ךות לא ןוטאמיטלואה לש הרמתהה תדובעב תובר םיקסוע םהיתימעו חוכה יזכרמ
 לועפתה תועצמאב התוא תוביכרמו המצועבָּ תוטלוש הלא תוידוחיי תויווה .ויבוביסו ןורטקלאה
 הינודא םניה םה .םינוטאמיטלואה ,תירמוחה היגרנאה לש תויסיסבה תודיחיה תא ןהלש ןמוימה
 טולשל םילוכי םה ,םייזיפה םירקבה םע דחי .הז יביטימירפ בצמב הענ וזש יפכ היגרנאה לש
 בלשכ העודיה ,תילמשחה המרל הרמתוה וזש רחאל וליפא התוא ןיווכהלו היגרנאב תוליעיב
 תינורטקלאה המרב תנגרואמה היגרנא רשאכ דואמ דע ןטק םתלועפ חווט ,םלואו .ינורטקלאה
 לא הלא תויגרנא תולפונ ,ךכ הווהתמ רמוחה רשאכ .תוימוטאה תוכרעמה תולוברעמ לא תרבוע
 .תיווקה הדיבכה לש הכישמה תמצוע לש תטלחומה התזיחא

 םירקבה לשו חוכה יזכרְמ לש היגרנאה יצורע לעו חוכה יווק לע יבויח ןפואב תלעופ הדיבכה
-יטנאה ירושיכ תלעפה – ילילש ןפואב קרו ךא הדיבכל תוסחייתמ הלא תויווה ,םלואו ,םייזיפה
 .ןהלש הדיבכ

 ידכל םינוטאמיטלוא םינגראמו יתריצי ןפואב םילעופ תורחא תועפשהו רוק ,ללחה ללכ יבחרב
 ורדעיה תא ןייצמ טושפ רוקהש דועב ,תינורטקלא תוליעפל הדימה תמא וניה םוח .םינורטקלא
 ,ללחה לש ילאסרבינואה חוכה-ןעטמ לש ובצמ – תיסחי תיטגרנא החונמ לש בצמ – םוח לש
 .הדיבכל ולא לש םתויתבוגת-יאו ןגרואמ רמוח לשו החיגמ היגרנא לש םרדעיה ןתניהב

 ללחה ןכש ,יטרואיתה טלחומה ספאה לש ותעפוה תא תוֹענוֹמ רשא ןה הדיבכה תלועפו תוחכונ
 ימרז םימייק ןגרואמה ללחה ללכ יבחרב .טלחומה ספאה תרוטרפמטב קיזחמ וניא יבכוכ-ןיבה
 תוינורטקלא תויגרנאל ףסונב ,תוינוטאמיטלוא תויוליעפו ,המצוע ילגעמ ,הדיבכל-םיביגמה היגרנא
 תלדלדתמו תכלוה היטנרוא לש הרפסומטאה וליפא .קיר ונניא ללחה ,השעמל הכלה .תונגראמ
 לש עצוממה רבע-לא תוהדל הליחתמ איה ,ךרעל םירטמוליק םיפלא תשמח לש הבוגב ,רשא דע
 תוביבסב ליכמ ןודאבנב רכומה קירל רתויב בורקה ללחה .םוקיה לש הז רזגמב ללחב רמוחה
 תולילד .)ק"מס 16.4-כ( בקועמ 'ץניא לכל – דחא ןורטקלאל םילוקשה – םינוטאמיטלוא האמ
 .קיר ללחל ,השעמל ,תבשחנ וזכש רמוח

 .רמוחה לשו היגרנאה לש היצולובאה תוזוחמב הדיבכל ךא תינשמ הניה – רוקו םוח – הרוטרפמטה
 םינבמ תריצי תודדועמ תוכומנ תורוטרפמט .ןוציק תורוטרפמטל הענכהב םיתייצמ םינוטאמיטלואה
 לש תועפות ינימ לע תולקמ תוהובג תורוטרפמטש דועב ,םימיוסמ םיימוטא םיבכרהו םינורטקלא
 .רמוחה תוררופתהו ימוטא חוציפ

 םוחלַ תופשחנ ןהש העשב רבשיהל תולולע ,רתויב תויביטימירפה טעמל ,רמוחה תויודגאתה ללכ
 .הדיבכה תוביצי לע רכינ ןפואב רבגתהל םוח לוכי ךכו .םימיוסמ םיישמש-םינפ םיבצמ לש ץחללַו
 היגרנא ידכל הרזח םינוטאמיטלוא רימתהל םילגוסמה םיעודי םיישמש ץחל וא םוח ןיא ,םלואו
 .המצוע-תבר

 םיהכה תומלועה םלואו ,תונוש היגרנא תורוצ ידכל רמוח רימתהל תולגוסמ תורעובה תושמשה
 הדוקנל דע תוינורטקלאהו תוינוטאמיטלואה תויוליעפה תא טאהל םייושע ותוללכב ןוציחה ללחהו

 עבטמ תומיוסמ תוינורטקלא תויודגאתה .תומלועה לש רמוח ידכל הלא תויגרנא תורמתומ הבש
-תוכומנה תורוטרפמטב תורצונ ,יניערגה רמוחה לש תויסיסבה תויודגאתההמ תובר ומכ ,בורק
 לש רתוי םילודג םירבצה םע תודגאתה תועצמאב ןכמ רחאל תולדג ןהו ,חותפה ללחה לש רתויב
 .רמוחל-תכפוהה היגרנא

 בשחתהל םיבייח ונניה ,רמוח לשו היגרנא לש וזה תרמגנ-יתלבה הזופרומטמה לכ ךלהמב
 תויוצמה תוינוטאמיטלואה תויגרנאה לש תיתדיבכ-יטנאה תוגהנתהבַּו הדיבכה ץחל תעפשהב
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 קחרמל ,היגרנא ימרזל ,הרוטרפמטלְ םג .בוביסו תוריהמ ,הרוטרפמט לש םימיוסמ םיאנת תחת
 .רמוח לשו היגרנא לש הרמתהה יעפומ לכל העיגנ שי ,םייחה חוכה ילהנמו חוכה ינגראמ תוחכונלו

 ןבומב .עובירב רואה תוריהמב תקלוחמה היגרנאה תפסותל הלוקש רמוחבְּ הסמה תפסות
 איבהל תנמ-לע תשרדנה היגרנאל הלוקש תושעל לוכי החונמ בצמב רמוחש הדובעה ,ימאנידה
 הכישמהו עסמב רבגתהל שרדנ םהילעש תוחוכה תודגנתה תוֹחפ ,סידרפמ וידחי ויקלח תא
 .םמצע ןיבל רמוחה יקלח ןיב תלעפומה

 תרפוע .תרפועה לש םיימוטאה םילקשמה ינש םידיעמ תוינורטקלא-םדק רמוח תורוצ לש ןמויק לע
 ;םוידר תטילפ תועצמאב םוינרוא תוקרפתה ידי-לע תרצונה וזמ רתוי טעמ תלקוש ירוקמ בכרהב
 .ימוטאה חוציפה תעב היגרנא לש לעופב ןדבואה תא גציימ ימוטאה לקשמב הז שרפהו

 ךא טלפיהל וא גפסיהל הלוכי היגרנאש הדבועל תודוה תחטבומ רמוחה לש תיסחיה תומלשה
 תומלועב הז םכח יאנת .הטנווק םשב היטנרוא ינעדמ וניכ םתואש םיקיודמ םירועיש םתואב קרו

 .םימוקיה לש ךשמתמה םמויק תא רמשל תנמ-לע שמשמ רמוחה

 וא םינורטקלאה םימוקימה םיזזומ רשאכ ,הצוחה תטלפנה וא ,המינפ תגפסנה היגרנאה תומכ
-תיומד וא ,תטטורה תוגהנתהה ,םלואו ;ולש הלפכמ וא "םוּטנוָוק" דימת הניה ,םירחאה םימוקימה
 לש ןרטוק .םינודינה םיירמוחה םינבמה ידממ ידי-לע הלוכ תעבקנ הלאכ היגרנא תודיחי לש ,לגה
 וא ,םימוטאה ,םינורטקלאה ,םינוטאמיטלואה לש הזמ 860 יפ לודג הלא לג-תויומד היגרנא תוודא
 לע םילגה תקינכמ תונחבהל הוולנה רמגנ-ונניאש לובלבה .ךכ תולעופה תורחאה תודיחיה
-לע בלתשהל תולוכי תוגספ יתש :ולא לע ולא היגרנא ילג לש תפסותמ עבונ ,םוטנווקה תוגהנתה
 .הז תא הז תידדה לטבל ךכו בלתשהל םילוכי קמעו הגספש דועב ,הבוג-תלופכ הגספ רוציל תנמ

 היגרנא-לג יעפומ .5

 לש הלא תוצובק האמ ךותמ .תילג-היגרנא לש תובאטקוא האמ תומייק ןוטנוורוא לש לעה-םוקיב
 עברא תווהמ שמשה ינרק .היטנרואב ןקלחב וא ןאולמב תורכומ עבראו-םישיש ,היגרנא יעפומ
 רפסמ ,תדדוב הבאטקוא תושפות תוארנה רואה ינרק רשאכ ,לעה-םוקי םלוסב תובאטקוא
 תובאטקואה רשעש דועב ,ןכמ רחאל העיגמ לוגס-הרטלואה תצובק .וז הרדסב עבראו-םישיש
 םייתשו-םישולש .םוידרה לש אמאגה ינרק תועיפומ ןהירחאלו ,X-ה ינרק ןה הלעמ יפלכ
 הכ םיתיעל רשא ,ןוציחה ללחה תייגרנא ינרק תויוצמ שמשה לש הארנה רואל לעמ תובאטקוא
 .ןהל םיוולנ רשא רתויב ההובג היגרנאב םינועטה םיריעזה רמוחה יקיקלח םע תוגזמתמ תופוכת
 תובאטקוא םישולשו ,תומודא-ארפניאה םיינרקה הנאצמת ןיעל תוארנה שמשה ינרקל תחתמ
 .וידרה רודיש ינרק תצובק היוצמ ןהל תחתמ

 היגרנאה יעפומ תא גווסל ןתינ ,םירשעה האמב היטנרואב תיעדמה הנבהה לש טבמה תדוקנמ
 :תואבה תוצובקה רשעל לגה תייומד

 םיליחתמ םה רשאכ םינוטאמיטלואה לש םיילובגה םיבוביסה – תוינוטאמיטלוא-ארפניא םיינרק .1
-תויומד תועפותב וב ןיחבהל ןתינ רשא החיגמ היגרנא לש ןושארה בלשה והז .תנחבומ הרוצ לבקל
 .ןתוא דודמלו לג

 תמרוג םינוטאמיטלואה לש תוריעזה תוריפֵסל היגרנאה תודגאתה – תוינוטאמיטלוא םיינרק .2
 תא םיאקיזיפה ולגיש ינפל הברהו .הדידמלו הנחבהל םינתינה ללחה תלוכתב םיטטרל
 רבע לא םירטמומ םה רשאב ,הלאה םיינרקה יעפומב קפס אלל וניחבי םה ,ןוטאמיטלואה
 םינוטאמיטלואה לש תינושארה םתוליעפ תא תוגציימ הלא המצוע-תוברו תורצק םיינרק .היטנרוא
 תעב .רמוחה לש תינורטקלאה תונגראתהה רבעל םיטונ םה הבש הדוקנל דע םיטאומ םדועב
 לש ןוסחא הניה ותאצות רשא יוביע שחרתמ ,םינורטקלא ידכל םירבטצמ םינוטאמיטלואהש
 .היגרנא
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 םהו ,םירוהטה םיינורטקלאה םיטטרה לכמ רתויב םירצקה םה ולא .תורצקה ללחה ינרק .3
 הלא םיינרקל תושרדנ ,הנרצוויתש תנמ-לע .וז רמוח תרוצ לש ימוטא-םדקה בלשה תא םיגציימ
 עיפומ דחאה :ללח-ינרק לש ולאכ םיגוס ינש םימייק .דואמ תוכומנ וא דואמ תוהובג תורוטרפמט
 הלודגה תומכב תועקוב הלא ללח ינרק .םתוצפנתה לע דיעמ ינשה וליאו םימוטא םידלונ רשאכ
 רתויב סוחדה רושימה םג וניה רשא ,בלחה ליבש ,לעה םוקי לש רתויב סוחדה רושימה ןמ רתויב
 .םיינוציחה םימוקיה לש

 תוטנווק .לעה ימוקי תעבשב תוּירמוחה ללכ סיסבב דמוע הז היגרנא בלש .ינורטקלאה בלשה .4
 הלאל רתוי תוהובג היגרנא תומרמ םהיבוביס ילולסמב םירבוע םינורטקלא רשאכ תוטלפנ דימת
 יקיקלח לש הגיפס וא הטילפ הניה םילולסמ ןיב םינורטקלא תזוזת לש האצותה .רתוי תוכומנה
 לש קיקלח טולפי דימת דדובה ןורטקלאהש דועב ,דואמ םינחבומו םידידמ ,םידיחא רוא-תייגרנא
 םהיתויוליעפל םג תוֹולנ לג-תיומד היגרנא לש תועפות .תושגנתהב ןותנ אוהש העשב רוא-תייגרנא
  .ינורטקלאה בלשה לש םירחא םיקלח לשו םייבויחה םיפוגה לש

 המגודה .ימוטא רמוח לש תינאטנופסה תוקרפתהה תא תונייפאמה תועיבנ ןתוא – אמאג ינרק .5
 .םוּידרָה לש ותוקרפתהל תוולנה תועפותב היוצמ וז תינורטקלאה תוליעפל רתויב הבוטה

 תויראלוס X ינרק לש תונוש תורוצ הניה ןורטקלאה תטאהב אבה דעצה תאצות .X-ינרק תצובק .6
 הדילומ העונת ;ילמשח הדש רציימ ינורטקלאה ןעטמה .יתוכאלמ ןפואב תורצוימה X-ה ינרק ןכו
-ורטקלאה המוהמה ,תחא תבב רצענ ןורטקלאה רשאכ .יטנגמ הדש רציימ םרזה ;ילמשח םרז

 תוהז תויראלוסה X-ה ינרק .הערפה התוא הניה X-ה ןרק ;X-ה ןרק תא תרציימ תרצונש תיטנגמ
 טעמ ןהש הדבועה טעמל ,םדאה ףוג םינפ תא רוקחל תנמ-לע ינכמ ןפואב תורצוימה הלאל
 .רתוי תוכורא

 .תונוש תוינאכמ תורוצב תורצוימה הלאו שמשה לש ,תוימיכה וא ,תולוגס הרטלואה הינרק .7

 .תושמשה לש הארנה רואה ללכ – ןבלה רואה .8

 ןתינ ובש בלשל רתוי בורק תינורטקלאה תוליעפה לש התטאה – תומודא הרפניא םיינרק .9
 .םוח ךירעהל

 .רודישל היטנרואב תושמשמה תויגרנאה – ץרה ינרק .10

 קרו ךא ביגהל תישונאה ןיעה הלוכי ,וללה לגה-תיומד תיטגרנאה תוליעפה יבלש תרשע לכמ
 .ליגרה שמשה רוא לש םלשה רואל ,תחא הבאטקואל

 .ללחב תללוחתמה היגרנאו חוכ תויוליעפ תצובק ןויצל ללוכ םש לוכה ךסב וניה רתֶאֶ הנוכמש המ
 תעבו ,םידיחא רמוח יקיקלח םניה היגרנא לש םירחא הסמ ירבצהו םינורטקלא ,םינוטאמיטלוא
 היגרנא יעפומ לש תורוצה רתי לכו ,רואה .םירשי םיווקב םיענ ןכא םה ללחל דעבמ םיפלוח םהש
 רשאכ טעמל ,םירשי םיווקב םימדקתמה םינחבומ היגרנא יקיקלח לש דעצממ םיבכרומ ,ההַוזמ
 ידעצמ רשאכש הדבועה .םירחא םיברעתמ תוחוכו הדיבכה תעפשה תחת יוניש םירבוע םה
-יתלבה התודגנתהמ תעבונ ,לג-תועפותל םימוד םה םימיוסמ םינפואב םיפצנ ולא היגרנא יקיקלח
 לש יתדיבכ-ןיבה חתמהמו ,יטתופיהה רתֶאֶה איה ,ולוכ ללחה לש חוכה תכימש לש תנחבומ
 ינרק לש תיליחתה ןתוריהמ םע דחי ,רמוחה יקיקלח תוגופה ןיב חוורמה .םיכומסה הסמה ירבצה
 .רמוח-היגרנא לש תובר תורוצ לש ילגה עפומל םימרוג ,היגרנאה

 ,תוריהמב םיענה רמוחה יקיקלח לש רבעמל לג-תיומד הבוגת רציימ ללחה תלוכת לש רוריעה
 .םינתשמ ךרואו תערשׂמ ילעב םילג רציימ םימב הניפס לש רבעמש םשכ שממ

 םתאש המל תויגולאנא ןניה םיבורמ םינפואב רשא תועפות תרציימ ןכא ןומדקה חוכה תוגהנתה
 סונייקוא ךרד האלה תוללוצו תוגח ללחה תוריפֵס ;קיר ונניא ללחה .רתֶאֶ םשב םתיניכו םתרעיש
 ,ןכ-יפ-לע-ףא .הקיר הנניא םוטאה לש ללחה תלוכת ףאו ;וכותב שרפנה היגרנא-חוכ לש םוצע
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 הטנלפל תרשפאמה וז איה ,רדענ הזה יטתופיהה רתאהש הדבועה םצעו ,םייק ונניא רתֶאֶה
 ךות לא הליפנמ ענמיהל ולולסמב גחה ןורטקלאלו ,שמשה ךות לא הליפנמ קומחל תבשוימה
 .ןיערגה

 םימוטאו םינורטקלא ,םינוֹטאמָיטלוּא .6

 היגרנא לש הּנוגרא ,ןחבומ-יתלבו ינגומוה וניה ילאסרבינואה חוכה לש ללחה ןעטמש דועב
 – םירדגומ לקשמו םידממ תולעב תודידב תוסמב היגרנא זוכיר שרוד רמוח ידכל החתפתהש
 .הדיבכל תקיודמ הבוגת

 .רמוחה לש ימוטאה ןוגראה עיפומש העשב האולמב הליעפ תכפוה ,תימוקמה וא ,תיווקה הדיבכה
 X ינרק ידי-לע ררועמ אוה רשאכ הדיבכל הלק הדימב יתבוגתל ךפוה ימוטא-םדק בצמב רמוח
 לע דודמל ןתינש תיווק הדיבכ לש הכישמ תלעפומ אל םלואו ,תורחא תומוד תויגרנא ידי-לעו

 םינוטאמיטלואה לע אל ףאו ,םינועט-אלו םירבוחמ-אל ,םיישפוח תינורטקלא-היגרנא יקיקלח
 .םידגואמ-יתלבה

 לש תילגעמה הדיבכה תכישמל קרו ךא םיביגמו ,תידדה הכישמ ךרד םילעופ םינוטאמיטלואה
 ללחה ףחסמ קלחכ אופא םיקזחומ םה ,תיווק הדיבכל הבוגת ילוטנ םתויהב .סידרפ
 ,תיקלח הדיבכ-יטנא תדוקנל דע תיבוביס תוריהמ ץיאהל םילגוסמ םינוטאמיטלואה .ילאסרבינואה
 תוריהמ תא – חוכה ילהנמב וא חוכה ינגראמב יולת-יתלב ןפואב – גישהל םילגוסמ םניא םה םלואו

 .המצועה-תבר היגרנא לש בצמל רוזחלו ,םידיחי תויהל םיקיספמ םה הבש תיטירקה החירבה
 לש יפוסה ץוציפב קלח םיחקול םה רשאכ קר יזיפה םויקה בצממ םיקמוח םינוטאמיטלואה ,עבטב
 .תומל הטונו הררקתהש שמש

 תוליעפ לש םיבר םיבלש ךרד םרבועב םיטאמ ,היטנרואב םירכומ םניא רשא ,םינוטאמיטלואה
 .ינורטקלאה ןוגראל םישרדנה בוביסה-תייגרנא לש םדָקה-יאנת תא םיגישמ םה םרטב תיזיפ
 ילעב םיינדיחי םיבוביס ,ימסוקה חוכל תידדה תודגנתה :העונת ינפוא השולש םינוטאמיטלואל
-הז םיכרענה םינוטאמיטלואה האמ לש םיינורטקלא-ךותה םימוקימהו ,הדיבכ-יטנא לאיצנטופ
 .הזל-סחיב

 יסופיט ןורטקלאבו ;ןורטקלאה תא םיביכרמה םינוטאמיטלוא האמ דחי הקיזחמ תידדה הכישמ
 רתוי וא דחא ןוטאמיטלוא לש ןדבוא .םינוטאמיטלוא האמ רשאמ תוחפ אלו רתוי אל ויהי םלועל
 לש תומאתומה תורוצה רשעמ דחא תא םויק ידכל איבמ ךכבו ,ןורטקלאה תוהז סרהל םרוג
 .ןורטקלאה

 םירזפתמ ןכא םה םלואו ,םילגעמב וא םילולסמב םינורטקלאה ךותב םיענ םניא םינוטאמיטלואה
 לש םינושה םידממה תא םיעבוק ךכבו ,םריצ ביבס בוביסה תויוריהמל םאתהב םיצבקתמ וא
 תובוגתה תא ףא תעבוק םריצ ביבס םינוטאמיטלואה לש בוביס תוריהמ התוא .םינורטקלאה
 הקולחה ללכ .תוינורטקלאה תודיחיה לש םינושה םיגוסה לש ,תוילילשה וא ,תויבויחה
 םייבויחה רמוח-היגרנאה יפוג לש תילמשחה תוּנוֹשה םע דחי ,ינורטקלאה רמוחה לש תוצבקתההו
 לש תידדהה-תודגאתהה ביכרמ לש הלאה תונושה תויצקנופה ןמ םיעבונ ,םיילילשהו

 .םינוטאמיטלואה

 ,)רטמיטנסה לש 1/40,000,000-כ( 'ץניאה תינוילימ לש תיאממ תוחפ טעמ וניה םוטא לכ לש ורטוק
 ףא .ןמימ ,רתויב ןטקה םוטאה לש הזמ 1/2,000-מ רתוי טעמ אוה ןורטקלאה לש ולקשמש דועב
 ,ילילש ןורטקלאמ רתוי לודג אל תויהל יושע ,םוטאה ןיערג תא ןייפאמ רשא ,יבויחה ןוטורפה יכ
 .ונממ רתוי םייפלא יפ טעמכ לקוש אוה

 2.84( היקנואה תירישעל הוותשמ התייה ןורטקלאה תסמ רשא דע תלדגומ התייה רמוחה תסמ םא
 חפנכ תויהל ךפוה היה הזכש ןורטקלא לש וחפנש ךכ םאתהב םידממה םילדג ויה זא וא ,)םרג
 לדגומ היה – תואמ-הנומשו ףלא יפ ןורטקלאה ןמ דבכה – ןוטורפ לש וחפנ םא .ולוכ ץראה-רודכ
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 רטוקל עיגמ הכיס לש שאר היה ,האוושהב ,זא וא ,הכיס לש שאר לש לדוגל הוותשמ היהש דע
 .שמשל ביבסמ ץראה-רודכ לולסמ לש הזל הוושה

 ימוטא רמוח .7

 םייק ריעז היגרנא םוקי לכ לש וזכרמב .שמשה תכרעמ לש הנבמל המוד רמוח לכ לש הנבמה
 .םיעפומ השולשמ דחאב עיפוהל הלוכי וז תיזכרמ הדיחי .רמוח-תנמ לש חיינו ביצי תיסחי ןיערג
 היגרנאה תודיחי ,םידנדנתמ םילגעמב ךא יפוסניא עפשב ,בורל תובבוס הז היגרנא זכרמ ביבס
 תמגודכ ,יהשלכ תיבכוכ הצובק לש שמשה תא תובבוסה תוטנלפל המ-תדימב תומדל ןתינ ןתואש
 .םכלש שמשה תכרעמ

 תוגח ובש יבחרמ סחי ותואב ךרעב יזכרמה ןוטורפל ביבסמ םיבבוס םוטאה ךותב םינורטקלאה
 ןיערג ןיב קחרמה ,ישממה םלדוגל סחיב .שמשה תכרעמ לש ללחב שמשל ביבסמ תוטנלפה
 בכוכ ,תימינפה הטנלפה ןיב םייקה קחרמל המוד ,רתויב ימינפה ינורטקלאה לולסמה ןיבל םוטאה
 .םכלש שמשה ןיבל ,המח

 ןהיתש ,םוטאה ןיערגל ביבסמ לולסמב םתוריהמו םריצ ביבס םינורטקלאה לש בוביסה תוריהמ
 םינוטאמיטלואה לש םתוריהמ תא ריכזהל ילבמ תאזו ,ישונא ןוימדה תלוכיל רבעמ תויוצמ
 רשע-השש לש תוריהמב ללחה ךות לא םיפע םוידרה לש םייבויחה םיקיקלחה .םתוא םיביכרמה
 .רואה לש וזל הבורקה תוריהמ םיגישמ םיילילשה םיקיקלחהש דועב ,היינשב םירטמוליק ףלא

 תורוצ האמ קוידב תומייק ילאוד םוקיב .תינורשעה תכרעמה יפ-לע םייונב םיימוקמה םימוקיה
 לש ירשפאה ילאמיסקמה רפסמה והז ;ימוטא רמוחל ללח-תייגרנא תכפוה ןהבש הנחבה-תורב
 םינורטקלא םיבבוס הבש הליגר הרדס תווהמ הלא רמוח תורוצ האמ .ןודאבנב רמוח-תויונגראתה
 תויגרנא לש וז הנמיהמו הרודס תודגאתה .תיסחי סוחד יזכרמ ןיערג ביבס – האמ דעו דחאמ –
 s.רמוחה תא הווהמ רשא איה תונוש

 ,והשלכ םוקמב םיחכונ םה ,םלואו ,יוהיז-ירב תודוסי האמ חטשה ינפ-לע םיגיצמ תומלועה לכ אל
 ךשמה תאו התורצוויה תא םיוולמה םיאנתה .היצולובא לש ךילהתב םייוצמ םהש וא ,רבעב וחכנ
 םימוטאה .תוּארנ-ירב ויהי םיימוטאה םיסופיטה האממ המכ םיעבוק הטנלפ לש התוחתפתה
 תודוסיה םיטונ ,היטנרואב וליפאו .םיבר תומלוע לש חטשה ינפ-לע םיחכונ םניא רתוי םידבכה
 .םוידרה תוגהנתה המיגדמש יפכ ,תוכיתחל קרפתהל רתוי םידבכה םיעודיה

 .יזכרמה ףוגב םייוצמה תילמשח םיליעפ-יתלבה םינורטיונה רפסמב היולת םוטאה לש ותוביצי
 .לולסמב םיישפוח םיגחה םינורטקלאה תוליעפב ןיטולחל היולת תימיכה תוגהנתהה

 ביבסמ םיבבוסה םינורטקלא האממ רתוי יעבט ןפואב ןוטנוורואב דגאל היה ןתינ אל םלועמ
 ,םינורטקלא תחאו האמ בוביסה הדשל יתוכאלמ ןפואב וסנכוה רשאכ .תחא תימוטא תכרעמל
 םינורטקלאה לש תיארפ הצופתו ,יזכרמה ןוטורפה לש תידיימה ותוקרפתה האצותה התייה דימת
 .תורחא תוררחושמ תויגרנא לשו

 םינורטקלאה תרשע קר ,לולסמב םינורטקלא האמ דעו דחאמ ליכהל םייושע םימוטאש דועב
 ,םידידבו םינחבומ םיפוגכ יזכרמה ןיערגל ביבסמ םיבבוס רתוי םילודגה םימוטאה לש םיינוציחה
 םישולש תא תולגל וא תופצְלִ השק .םינחבומו םיקיודמ םילולסמב קודהו םלש ןפואב םיגחו

 ןיבש הזל המוד םיסחי רועיש .םינגרואמו םידרפנ םיפוגכ זכרמל רתויב םיבורקה םינורטקלאה
 רפסמב תולת אלב ,םימוטאה לכב אוצמל ןתינ ,ןיערגל הברקה ןיבל םינורטקלאה תוגהנתה
 לש תוילאודיבידניאה תתחופ ךכ ,רתוי בורק ןיערגהש לככ .םיליכמ םהש םינורטקלאה
 ללכ תא שופתתש ךכ טשפתהל היושע ןורטקלא לש לגה-תיומד היגרנאה תובחרתה .ןורטקלאה
 רתויב םיבורקה םינורטקלאל עגונב דחוימב ןוכנ רבדהו ;רתוי םיכומנה םיימוטאה םילולסמה
  .םוטאה ןיערגל
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 תוכרעמה םלואו ,תוילאודיבידניא שי רתויב םיימינפה םילולסמה ילעב םינורטקלאה םישולשל
 טעמכ ףאו ןורטקלאל ןורטקלאמ תוערתשמ ןהו ,וזב וז בברעתהל תוטונ םהלש תויטגרנאה
 רוזא תא וא ,היינשה החפשמה תא םיווהמ םיאבה םינורטקלאה םישולש .לולסמל לולסממ
 רתוי האלמ הטילש םיליעפמה רמוח יפוג םתויהב ,רתוי הבר תוילאודיבידניא םהלו ,ינשה היגרנאה
 שי ,ישילשה היגרנאה רוזא ,םיאבה םינורטקלאה םישולשל .םהל תוֹולנה היגרנאה תוכרעמ לע
 םינורטקלאה תרשע .רתוי םידרפנו םינחבומ םילולסמב םיגח םהו רתוי ףא הבר תוילאודיבידניא
 ךכיפלו ,תואמצעב קיזחהל םידבכתמ ,רתויב םידבכה תודוסיה תרשעב ךא םימייקה ,םינורחאה
 וא ץחלבַּ ילאמינימ יוניש תובקעב .תוישפוחב רתוי וא תוחפ םאֵה ןיערג תטילשמ קומחל םילוכי

 לש ותזיחאמ קומחל םייושע רתויב תינוציחהו תיעיברה םינורטקלאה תצובק ירבח ,הרוטרפמטב
 תודוסי לשו םוינרואה לש תינאטנופסה תוקרפתהה םצעב םגדומ רבדהש יפכ ,יזכרמה ןיערגה
 .ול םימודה םירחא

 העבשו-םירשעל דחא ןורטקלא ןיב םיליכמה ולא – םינושארה תודוסיה העבשו םירשע
 הנומשו-םירשעה דוסיה ןמ לחה .תודוסיה רתימ הנבהל רתוי םילק – לולסמב םיגח םינורטקלא
 טלחומה לש תרעושמה ותוחכונמ עבונה יוזיח תלוכי רסוחב רתויו רתוי םילקתנ ונניה הלעמו

 םילדבהה ןמ עבונ םינורטקלאה תוגהנתה תא תוזחל תלוכיה רסוחמ קלח ,םלואו .רדגומ-יתלבה
 םג ."דדוגתהל" תרבסומ-יתלבה םתייטנמו ,םריצ ביבס םינוטאמיטלואה לש בוביסה תויוריהמב
 תוגהנתהב םייונישל תומרוג – תויתדיבכו תויטנגמ ,תוילמשח ,תויזיפ – תורחא תועפשה
 םיאקיטסיטטסה .יוזיחה תורשפאל רשאב םישנאל דואמ םימוד ,אופא ,םימוטאה .םינורטקלאה
 ,םימוטא לש וא םישנא לש לודג רפסמ לש תוגהנתהה תא םיראתמה םיקוח לע ריהצהל םילוכי

 .דיחי םדא לש וא דדוב םוטא לש וז תא אל לבא

 תימוטא תוּרישק .8

 ,וידחי הריעז תימוטא תכרעמ תרימשב םיברועמה םימרוג רפסמ ךותמ דחא הניה הדיבכהש ףא
 וז היגרנאו ,הלאה תויסיסבה תודיחיה ברקבו ךותב תרכומ-יתלבו המצוע-תבר היגרנא םג תמייק
 ויוליגל ןיתממ ןיידע הז חוכ ;רבד לש ופוסב ןתוגהנתה ןפואו יסיסבה ןבכֵּרְהֶ ירוחאמש דוסה הניה
 .הז ריעז יטגרנא ןוגרא רדגב ללכנה ללחה ללכ תא תרדחמ וז תילאסרבינוא העפשה .היטנרואב

-לע םוטאה לש וברקב לעפומ הז ינורטקלא-ןיב ללח .קיר ונניא םוטאה לש ינורטקלא-ןיבה ללחה
 יבוביס םעו םינורטקלאה תוריהמ םע םלשומ ןפואב תונרכנוסמ רשא לג-תויומד תועפות ידי

 םתאש תילילשהו תיבויחה הכישמה יקוח ידיב ואולמב טלשנ ונניא הז חוכ .םינוטאמיטלואה
-חוכ תבוגת הווהמ וז םש-תלוטנ העפשה יכ המוד .היופצ-יתלב ותוגהנתה םיתיעל ךכיפלו ;םיריכמ
 .רדגומ-יתלבה טלחומה לש ללח

 תלועפ תועצמאב וידחי םיקזחומ םוטאה ןיערג לש םינועט-יתלבה םינורטיונהו םינועטה םינוטורפה
 ילמשחה ןעטמה ,הז רודיס אלול .ןורטקלאה ןמ 180 יפ דבכה רמוח קיקלח ,ןוֹרטְוֹזמֶה לש ןילמוגה
 .םוטאה ןיערג תא לצפמ היה םינוטורפה םיאשונ ותואש

 ןיערגה תא קיזחהל םילוכי ויה םיילמשח תוחוכ אלו הדיבכ תוחוכ אל ,םייונב םימוטאה ובש ןפואבַּ
 לגוסמ רשא ,ןוֹרטְוֹזמֶה לש תידדהה תודיכלה תלועפל תודוה תרמשנ ןיערגה לש ותוּילוכ .דחי

 ,הסמ-חוכ לש רתוי ההובג המצועל תודוה םינועט-אל םיקיקלחו םינועט םיקיקלח דחי קיזחהל
 םרוג ןורטוזמה .ףרה-אלל םוקמ ףילחהל םינורטיונלו םינוטורפל םרוגה ףסונה דוקפתה לשבו

 .םינורטיונה ןיבל םינוטורפה ןיב בושו ךולה ףרה-אלל קרזיהל ןיערגה יקיקלח לש ילמשחה ןעטמל
 וירחאלש היינשה קלחבו ןועט ןוטורפ וניה ןותנ ןיערג קיקלח ,היינש לש ילאמיסטיניפניא קלחב
 ןמאית-יתלבו ההובג הכ תוריהמב תושחרתמ היגרנאה יבצמב הלא תויופלחתהו .ןועט-אל ןורטיונ
 לעופ ךכו .תלצפמ העפשהכ דוקפת לש תורשפא לכ ילמשחה ןעטמה ןמ תללשנ רשא דע
 .םוטאה ןיערג תוביציל המוצע המורת םרותה "היגרנא-אשנ" קיקלחכ ןורטוזמה

 ןפואב םיגהנתמ םימוטא רשאכ .תפסונ תימוטא הדיח םג םיריבסמ ןורטוזמה לש ודוקפתו ותוחכונ
 ותריבשב ורוקמ הז הנירק ףדוע .הפוצמה ןמ הברהב ההובג היגרנא תומכ םיטלופ םה ,יביטקאוידר
 םג הווּלמ םינורטוזמה תוקרפתה .ליגר ןורטקלאל ךכב ךפוה רשא ,"היגרנאה אשנ" ןורטוזמה לש
 .םינועט-אלו םינטק םימיוסמ םיקיקלח תטילפב
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 יארחאה ונניא אוה םלואו ,םוטאה ןיערג לש תומיוסמ תודיכל תונוכת ריבסמ ןורטוזמה
 חוכה .הזל הז םינורטיונה לש םתוקבדיהל אל ףאו הז םע הז םינוטורפ לש םתודכלתהל
 התלגתנ םרט רשא היגרנא תרוצ וניה םוטאה לש תילוּכּה תודיכלה לש המצועה-ברו ילאסקודרפה
 .היטנרואב

 .םכלש הטנלפב ףרה-אלל תועגופ רשא ללחה ינרקב עפשב םייוצמ וללה םינורטוזמה

 תיעבטה היפוסוליפה .9

 .הדימה התואב תוּיטמגוֹדל הטונ תיעבטה היפוסוליפה ;המגוֹדה רבעל התייטנב הדבל הנניא תדה
 םייוצמ םדאה שארבש םושמ םוקיב ידוסי רפסמ וניה עבש רפסמהש קיסה עודי תד-הרומ רשאכ
 תמא-תועפות לע ססבתהב וז ןיעמ הנומא עיצהל יושע היה ,הימיכ רתוי עדי וליא ,םיחתפ העבש
 לכב ,תינורשעה תכרעמה לע ססבתמה ,היגרנא לש ילאסרבינואה עפומה ףא-לע .יזיפה םלועב
 לעב ינורטקלאה ןוגראה לש תואיצמל תרוכזתה דימת-תחכונ בחרמהו ןמזה לש םייזיפה םימוקיה
 .רמוחה-םדק לש םיטביהה תעבש

 םלואו ,יפואה ירודיש םיעובט הבש תינחורה תכרעמלו יזכרמה םוקיל יסיסב אוה עבש רפסמה
-ףא .תירמוחה האירבלו רמוחל ,היגרנאל םייטנרהניא םניה ,תינורשעה תכרעמהו ,רשע רפסמה
 לש תוצובקב םמצע-לע םירזוחה םימיוסמ םיירוזחמ םינייפאמ גיצמ ןכא ימוטאה םלועה ,ןכ-יפ-לע
 .חורב רשא םודקה ורוקמל תודעכ הזה רמוחה םלוע אשונ ותואש הדיל ןמיס ןיעכ – עבש

 תויזיפ תונוכת לע הרזחכ הימיכה םוחתב תמגדומ םיטביה העבש לעב יתריצי הנבמבְּ וז הדמתה
 םאתהב םירדוסמ םייסיסבה תודוסיה רשאכ תאז ,עבש לש תונחבומ תוצובקב תומוד תוימיכו

 תוכיא לכ ,הרוּשב ךכ םירדוסמ היטנרוא לש םיימיכה תודוסיה רשאכ .ימוטאה םלקשמ רדסל
 תוציפקב הז ירוזחמ יוניש .עבש לש תוציפקב המצע לע רוזחל הטונ ,הנותנ הנוכת לכ וא ,הנותנ

 ןפואב רכינ אוה ךא ,תימיכה הלבטה ללכב תחופו ךלוה רועישב ומצע לע רוזחל הטונ עבש לש
 ,והשלכ דוסיב םיליחתמ רשאכ .רתוי תולקה וא ,תומדקומה תוימוטאה תוצובקב רתויב ןחבומה
 םע םלואו ;םיאבה תודוסיה תשש רובעב הנתשת וז תוכיא ,וב תחא הנוכתב םיניחבמש רחאלו

 ינימשה ליעפה ימיכה דוסיה ,תורחא םילימב .שדחמ עיפוהל הטונ וז הנוכת ,ינימשה דוסיל ונעיגה
 העיבצמ ,יזיפה םלועל תכיישה ,וזכש הדבוע .האלה ךכו ,ינשל המוד יעישתה ,ןושארה דוסיל המוד
 תואיצמה לע הדיעמו תינומדקה היגרנאה לש םיטביהה תעבש לעב הנבמה לע קפס אלל
 םדאה תישי יכ יואר דוע .בחרמהו ןמזה תוֹאירב לש םיטביהה תעבש לעב ןווגמִה לש תיסיסבה
 .יעבטה םורטקפסב םיעבצ העבש םימייקש הדבועל וביל

 ,יטתופיהה רתֶאֶה ,אמגודל ךכ ;תופקת ןניה תיעבטה היפוסוליפה לש תורעשהה לכ אל ,םלואו
 לש היפוסוליפה .ללחה תועפותל עגונב ותוּרוֹב תא דחאל םדאה לש היישות-בר ןויסינ גציימה
 ,הז ןיעמ יונישב תופצל היה ןתינ אלול .הרואכל תויעדמ תויפצת לע ךמתסהל הלוכי הנניא םוקיה
 .רפרפ חיגי םלוגה ךותמש תורשפאה תא ףס לע תוחדל הטונ היה ןעדמה

-הבורקה םתנובת לשב קרו ךא עבטב היוצמ ,תיגולויבה תויטסלאה םע דחי ,תיזיפה תוּביציה
 םלועל תילאטנדנצסנרט הניב רשאמ תוחפ רבד םוש .האירבה לש באה ילכירדא לש תיפוסניאל
 .הליעי הכ תושימג תולעב םגו תוביצי הכ םג תעב הב ןה רשא רמוח תודיחי בצעל היה לוכי אל

 תעדה תוכרעמ( תוינחור-אלה תוילאסרבינואה היגרנאה תוכרעמ .10
  )תירמוחה

 דעו סידרפ לש הטָוֹנוֹמה לש תוּטלחוּמה ןמ ,תיסחיה תימסוקה תואיצמה לש יפוסניאה ףחסה
 לש תוינחור-אלה תויואיצמב םיסחיב תומיוסמ תויוחתפתה לע דיעמ ,ללחה תמצוע לש תוּטלחוּמלַ
 ,הטונומבַּ תולגתמ ,ללחה תמצועב תורתתסמ רשא תויואיצמ ןתוא – ןושארה זכרמהו רוקמה
 יבא ךותב לגעמ ותויהב ,הזה יחצנה היגרנאה רוזחמ .ןהיניבש תוימסוקה תומרב תיערא תולגתמו

-יפ-לע-ףאו ;םיכרעב אלו תודבועב אל ,וביחרהל ןתינ אל טלחומ ותויהבו ,טלחומ וניה ,םימוקיה
 לש ,בחרמ-ןמז לש םלועל-לדֶג בחרמ ךותמ ומצעב-שממתמ ןומדקה באה – דימתכ – תעכ םג ,ןכ



 42 ךמסמ

13 

   Urantia Foundation-ל תורומש תויוכזה לכ ©

 

 הבש תונתשמ םיסחי-תוכרעמ לש הריז ,בחרמ-ןמז תויועמשמ לשו בחרמ-ןמזל לעמ תולעתה
 ץמאמה תועצמאב תיהולאהו היחה חורה תטילש תחת רבוגו ךלוה ןפואב הנותנ רמוחה-תייגרנא
 .היחו תישיא תעד לש יתוסנתהה

 לש תויחה תוכרעמב – תונוש תומרב – שדחמ-תונגראתמ תוינחור-אלה תוילאסרבינואה תויגרנאה
 :אבה ןפואב ראתל ןתינ ןהמ םיוסמ קלח רשא ,םיארוב-םניאש-ולא לש תעדה

 תדעסנ איה םיבשוימה תומלועבו הסנתמ-הנניא וז תעד תמר .תועייסמ-תוחור-םדק לש תעד .1
 תורוצ לש ודמלל-ןתינ-אל רשא טקלטניאה והז ,תינאכמ תעד יהוז .םייזיפה רטסאמה ירקב ידיב
 תובר תומרב תלעופ הדמלל-ןתינ-אל רשא תעדה םלואו ,רתויב תויביטימירפה םיירמוחה םייחה
 .םייביטימירפה םייראטנלפה םייחה לש תאז דבלמ

 היתוחור עבש תועצמאב תלעופה ,ימוקמ םוקי לש םאה חור לש דעסה והז .תעד-תועייסמ תוחור .2
 תעדה הסנתמ וז המרב .)תינאכמ-אלה המרה( תדמלנה תירמוחה תעדה תמר לע תעדה-תועייסמ
 טקלטניאכ ;תוֹעייסמה לש תונושארה תומרה שמחב )יתייח( ישונא-תת טקלטניאכ :תירמוחה
 תומרה יתשב )ינויעצמא( ישונא-לע טקלטניאכו ;תוֹעייסמה לש תומרה עבשב )ירסומ( ישונא
 .תוֹעייסמה לש תונורחאה

 העקרהה תביתנב תוחתפתמ תויוישיא לש תבחרתמה ןתעדות – תוחתפתמ תויטנורומ תועדֵ .3
 וז תעד תמר .ארובה ןבה ףותישב ימוקמה םוקיה לש םאה חור לש תתמה והז .ימוקמה םוקיה לש
-לע תעצובמה ינחורל ירמוחה ןיב הזתניס ,יטנורומה גוסה ןמ םייחה ילכ לש ןוגראה לע תזמרמ
 תומר 570-ל הבוגתב הנתשמ ןפואב תדקפתמ תיטנורומה תעדה .םייטנורומה חוכה יחקפמ ידי

 תעדל רבחתהל הלדגו תכלוה תלוכי הלָגמ רתוי תוהובגה גשיהה תומרבו ,תויטנורומה םייחה
 יטנורומ-אלה סופיטה ןמ תעדה םלואו ,התומת-ינב םירוצי לש ינויצולובאה ביתנה והז .תימסוקה
 .תוימוקמה תוֹאירבה לש םייטנורומ-אלה ןהידליל םוקי חורו םוקי ןב ידי-לע תקנעומ ףא

 דחא לכ רשא ,בחרמהו ןמזה לש םיטביהה תעבש תלעב תנווּגמה תעדה יהוז .תימסוקה תעדה .4
 תא תקבוח תימסוקה תעדה .לעה ימוקי תעבש לש באה תוחור עבשמ תחא ידיב דעסנ היבלשמ
 תעדה לש תיתוחתפתהה-תוהולאה תומר תא יתוסנתה ןפואב תמאתמו תויפוסה תעדה תומר ללכ
 םילגעמה – תטלחומה תעדה לש תוימויקה תעדה תומר תא ילאטנדנצסנרט ןפואבו ,הנוילעה
 .דוחאה לעופה לש םירישיה

 תזמרמ דימת תעד .תיפוס – ןוטנוורואבו ;תיפוטלחומ איה ,הנוואהב ;תטלחומ הניה סידרפב תעדה
 תומרה לכ רובעב ןוכנ רבדהו ,תונוש היגרנא תוכרעמל ףסונב יח דעס לש תוליעפהו תוחכונה לע
 לשו תעדה לש םיסחיה תוכרעמ רואית ךפוה ,תימסוקה תעדל רבֶעמ ,םלואו .תעדה יגוס לכו

 ;תינויצולובא-לע ךא תטלחומ-תת הניה הנוואה לש תעדה .רתויו רתוי השקל תינחור-אל היגרנא
 .םכל הלגתהש רחא גשומ לכמ תיפוטלחומה המרל רתוי הבורק איה תיתוסנתה-תימויק התויהב
-לע-ףאו .תינמז-אלו תיבחרמ-אל ,תימויק איה ;תישונאה הנבהל רבעמ היוצמ סידרפ לש תעדה
 תזיחא – דוחאה לעופה לש תילאסרבינואה תוחכונה הליפאמ הלאה תעדה תומר לכ לע ,ןכ-יפ
 .סידרפב רשא תעדה לאֵ לש תעדה-תדיבכ

 םיילאסרבינוא םינונגנמ .11

 אוה ;םוּסק ונניא ףאו ינכמ ונניא םוקיהש רוכזל ונילע המוש ,תעדב םיריכמו םיכירעמ ונניהש תעב
 המב םילעופ עבטה יקוח תיטקרפ הניחבמש דועב ,םלואו .םיקוח לש ןונגנמו תעד לש הריצי וניה
 ןושארה זכרמהו רוקמה .םה דח רבד לש ותימאל ,ינחורה לשו יזיפה לש םיילאודה תוזוחמכ המדנש
 םימוקיב .תוחורה לכ לש יפוסהו ןושארה באה תעב הבו ,רמוחה ללכ לש ינושארה םרוגה וניה
 תומדב – הרוהט חורכו הרוהט היגרנאכ קרו ךא ישיא ןפואב סידרפ בא עיפומ הנוואהל-ץוחמש
 .םירחא םימוד םיסיסרו הבשחמה יננווכמ

 ידיב ןנכותמ ותוללכב םימוקיה םוקי ;התוללכב האירבב טלחומ ןפואב םיטלוש םניא םינונגנמ
 םלשומ וניה םימוקיה םוקי לש יהולאה ןונגנמה ,םלואו .תעד ידיב להונמו תעד ידיב יושע ,תעד
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 ץוצמקב וליפא ןיחבהל הנלכות םדאה לש תיפוסה ותעד לש תויעדמה תוטישהש ידכמ ירמגל
 תירמוח הנניא וז תמייקמו תטלוש ,תארוב תעדש ןוויכמ תאז .תיפוסניאה תעדה לש התונוילעמ
 תואיצמה לש ארובה תומר ךותמ תלעופה חור-לש-תעד הניה איה ;רוצי לש תעד הנניא ףאו

  .ןבָּו תיהולאה

 ,ףקיהב ,תלוכיב טלחומ ןפואב היולת םוקיה ינונגנמבש תעדה תא תולגלו ןיחבהל תלוכיה
 רשא ,בחרמ-ןמז לש תוֹעדֵ .וזכש תוננובתה תמישמב תקסוע רשא תרקוחה תעדה לש תלוביקבו

 .בחרמהו ןמזה ינונגנמל תופופכ ,בחרמו ןמז לש תויגרנאה ברקמ תונגרואמ

 לש ישיא-אלה בחרמ-ןמזה ןונגנמ לש תומואת םינפ יתש ןניה תוילאסרבינואה העונתהו הדיבכה
 ,ןמזה ןמ ידמל תויאמצע ןניה רמוחלו תעדל ,חורל הדיבכה תבוגת לש תומרה .םימוקיה םוקי
 תומר .)תויבחרמ-יתלב( בחרמהמ תויאמצע ןניה תואיצמה לש תויתימאה חורה תומר קר םלואו

 ,תויבחרמ-יתלב תויהל ןה ףא תויושע – חור-תעד לש תומרה – םוקיה לש רתוי תוהובגה תעדה
 לש ןילמוגה תולועפל תוביגמ – תישונאה תעדה תמגודכ – תירמוחה תעדה לש תומרה םלואו

 תואיצמה תומר .חורה םע ןתוהדזה תדימל סחיב קר וז הבוגת תודבאמו ,תילאסרבינואה הדיבכה
 הבוגתלַ ךופה סחיב תדדמנ בחרמבו ןמזב תוּינחורהו ,ןהלש חורה תלוכת ידי-לע תורכָּוּמ תינחורה
 .תיווקה הדיבכל

 היגרנאה – הסמה ללכ .תינחור-אל היגרנא לש תיתומכ הדימ תמַא הניה תיווק הדיבכלְ הבוגת
 הניה תיווק הדיבכ .תעדו העונת הילע םילעופ ובש ןפואה טעמל ,וז הזיחאל הפופכ – תנגרואמה
 םידכלמה תוחוכהש ךכל ,המ-תדימב ,המודב ,סומסוק-ורקאמה לש חווטה-רצק דכלמה חוכה
 ,רמוחל הכפהש תיזיפ היגרנא .סומסוקורקימה לש חווטה-ירצק תוחוכה םניה םיימוטא-םינפה
 .תיווק הדיבכ תבוגת ללוחל ילבמ ללחה תא תוצחל הלוכי הנניא ,רמוח הֶנוּכמְש המכְּ תנגרואמה
 ךכ ךוותמה ללחה ידי-לע תמאתומ איה ,הסמל רשי סחיב תדמוע וזכש הדיבכ תבוגת יכ ףא
 ופוסב .קחרמה עוביר לש וכופיהכ אטובמש המ לש סג בוריק לע הלוע הניא תיפוסה האצותהש
 תוחוכ לש הדיבכ-יטנא תועפשה לש וב ןתוחכונ לשב תיווקה הדיבכה תא ללחה שבוכ ,רבד לש
 .היפלכ תובוגתה לכ תאו הדיבכה תלועפ תא לרטנל תנמ-לע םילעופה םיבר םיירמוח-לע

 תא ריתסהל דואמ-םייטמוטואכ םימדנה הלאכו רתויב םיבכרומ םיימסוק םינונגנמ םיטונ םלועל
 רתוי הברה הכומנ המרב תויוצמה תונובתה ללכ ינפמ ,םתוא ,הארב וא ,הרצי רשא תעדה תוחכונ
 אוה ענמנ-יתלב ,ךכיפל .ומצע ןונגנמה לש תלוכיהו עבטה לש תילאסרבינואה המרה רשאמ
 רתוי םיהובגה םיילאסרבינואה םינונגנמה ומדָיי םירוציה לש רתוי םיכומנה םירדסה רובעבש
 העפותב תעד לש המויק תועמתשה היהי וזכש הנקסמל דיחיה ללכה-ןמ-אצוי .תעד-ירסחכ
 היגוס רשאמ רתוי תיפוסוליפ היגוס יהוז םלואו – ומצע-תא-קיזחמכ המדנה םוקי לש המיהדמה
 .לעופב תוּסנתה לש

 תגרודמ היצולובא לש העפותה .םינונגנמב תוביצי תמייק אל ,םוקיה תא תמאתמ תעדש ןוויכמ
 הניה םוקיה לש תינויצולובאה תלוביקה .תילאסרבינוא הניה תימסוק תימצע-הקוזחתל תיוולנה
 תיתוסנתה הזתניס ,תינומרה תודחא רבעל תומדקתה .תוינטנופסה לש תויפוסניאב תילדנ-יתלב
-לע קרו ךא רצוויהל לכות ,םיסחי תוכרעמ לש םלועל-הלדג תובכרומ יבג-לע תפסוותמה ,תחמוצ
 .תטלושו תילכת תלעב תעד ידי

 יגוס לע השקי ךכ ,רתוי ההובג םוקיב איהש העפות לכל הרושקה תילאסרבינואה תעדהש לככ
 תיתריצי חור-תעד הניה ילאסרבינואה ןונגנמה לש תעדהש ןוויכמו .התולגל רתוי םיכומנה תעדה
 תומר ידי-לע תנחבומ תויהל וא תולגתהל לכות אל איה םלועל ,)יפוסניאה לש תעדה וליפאו(
 תעדה .תישונאה וז ,ןלוכמ רתויב הכומנה תעדה ידי-לע רמוחו לקו ,םוקיה לש רתוי תוכומנה תעדה
 .המצע-תוכזבו העבטמ לא-תעדוי הנניא ,לא-תפאוש הניה העבטמ יכ ףא ,תחתפתמה תיתייחה

 תעדה תונוילע – הרוצו תינבת .12

 .תיתריצי תעד לש התוּנוילע לעו תרתסומה התוחכונ לע העיבצמו הדיעמ םינונגנמ לש היצולובאה
 תא המיגדמ םייטמוטוא םינונגנמ רוצילו ןנכתל ,תוגהל התומתה ןב לש טקלטניאה לש ותלוכי
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 .הטנלפה לע הטילשה העפשהכַּ םדאה תעד לש תוֹיתילכתהו תוֹיתריציה ,תוֹנוילעה היתויוכיא
 :רבֶע לא תפאוש םלועלְ תעדה

 .םיירמוח םינונגנמ לש הריציה .1

 .םייובח ןירותסמ לש יוליגה .2

 .םיקחורמ םיבצמ לש הריקחה .3

 .תוילאטנמ תוכרעמ לש שוביגה .4

 .הנובת לש תורטמ לש גשיהה .5

 .חור תומר לש גשיהה .6

 .םיטלחומו םייברמ ,םינוילע – םייהולא םידועי לש המשגהה .7

 וא ,חור עיקרמ ,היטנורומ-ןב ,התומת-ןב ,םייח-לעב – דיחי לש תעדה תתמ .תיתריצי דימת תעדה
 ,םלואו .יחה רוציה לש תוהזה רובעב יוארו םלוה ףוג רוציל תלגוסמ דימת – ןויפוסל-ךפה-רשא הז

 היגרנא איהש ןיב ,היגרנא לש עפומ הנניא ,וזככ ,תוהז לש תינבתה וא תוישיא תוחכונ תעפות
 איה ;היח היווה לש יתינבתה טביהה הניה תוישיאה תרוצ .חור לש וא תעד לש היגרנא ,תיזיפ
 לש םויקה ןונגנמ והז ,העונתו םייח הילא םיפסוותמש העשבו ,היגרנאה תונגראתה לע הדיעמ
 .רוציה

 רתויב םיהובגה םיגוסל וליפא .תויתימא ןניה )תוינבת( הלא חור תורוצו ,הרוצ שי חור תויווהל וליפא
 התומת-ינב םיפוג לש וזל ןבומ לכב הליבקמה תישיא תוחכונ ןהל שי – הרוצ שי חור תויוישיא לש
 םימייק ,םלואו .הרוצ שי לעה ימוקי תעבשב ןהב לקתיהל ןתינש תויווהה לכל טעמכ .היטנרואב
 תומשנה םע הכתהה רחאל דע הרוצ ןיא הבשחמה-יננווכמל יכ המדנ :הז ללכל ןפוד-יאצוי רפסמ
 תולעב שולישה תוחורל ,םידדובה םיחילשל םג .םהל םיוולנה התומתה ינב לש תודרושה
 םיילאטנדנצסנרטה םימשרל ,הדיבכה יחילשל ,תיפוסניאה חורה לש םיישיאה םיעייסל ,הארשהה
 ןפודה-יאצוי תא םינייפאמ ולא ,םלואו .התולגל ןתינ רשא הרוצ ןיא תורחא תומיוסמ תויווהלו

 ןריכהל ןתינ רשא ינדיחי ןפואב תוינייפוא תורוצ ,תויתימא תוּישיא תורוצ םבור בורלְ ;םיטעמה
 .ישיא ןפואב ןתוהזלו

 ןב רובעב םלוה יזיפ שדקמ חַתֵּפַמְ תעדה-תועייסמ תוחורה דעס ןיבל תימסוקה תעדה ןיב רוביחה
 לכ רובעב תיטנורומ הרוצ ינדיחי ןפואב תרציימ תיטנורומה תעדה ,המוד ןפואב .חתפתמה םדאה
 הרוצה םג ךכ ,שונא-ןב לכל ינייפואו ישיא וניה התומתה ןב לש ופוגש יפכו .םייטנורומה םידרושה
 תורוצ יתש .הב תטלושה תיתריציה תעדה תא יוארכ ןייפאתו רתויב תינדיחי אהת תיטנורומה
 חוכה יחקפמ .םהשלכ םיישונא םיפוג ינש רשאמ וזל וז רתוי תומוד הנייהת אל ןהשלכ תויטנורומ
 רשא ןחבומ-יתלבה יטנורומה רמוחה תא םיקפסמ םינוממה םיפרשהו ,םישקבמ םייטנורומה
 התואבש אצמיי ,םייטנורומה םייחה רחאלו .לועפל ליחתהל םייטנורומה םייחה םילוכי ותועצמאב
 .ןהב תנכושה חורה-תעד תא תונייפאמו תוֹישיא ,תונווּגמ ןניה תוינחורה תורוצה םג הדימ

 וזככ חורל םיסחייתמ ונא םלואו ,חור ול שיש המ לעכ ףוגה לע םיבשוח םתא רמוח לש םלועב
 הניה חורה .חורה-ןמ-הדלונ רשא המשנה תונולח ןכא ןניה תוירמוחה םייניעה .ףוג הל שיש
 .ירמוחה ןיינבה וניה ףוגהו תיאנבה הניה תעדה ,תילכירדאה

 תולעופ ןניא ,םירוהטה ןהיבצמבו הלאככ ,חור לש תויגרנאו תעד לש תויגרנא ,תויזיפ תויגרנא
 ,תומאתמ הלאה תויגרנאה תשולש ,סידרפב .םייעפומה םימוקיה לש תויואיצמכְּ אלמ ןפואב
 לכב לקתיהל םיבייח ונניה םוקיב תיפוסה תוליעפה תומרבש דועב ,תומאותמ ןניה ןה הנוואהב
 המדנ ,בחרמבו ןמזב םיישיא-אל םיבצמב .חורה לש וזו תעדה לש וז ,רמוחה לש וז :תוּנוילעה דענמ
 תילכתל תברקתמ חורה תעדש לככש םג הארנ םלואו ,תטלשה וז איה תיזיפה היגרנאה יכ
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 חורה תעד היושע תיבִּרַמְה המרבשו ;ןוילעל ינחורה טביהה ךפוה ךכ ,הנוילע הלועפלו תיהולאה
 ןמזה תוזוחמ ךרד ,םשמו .תואדווב הנוילע חורה ,תטלחומה המרב .ןיטולחל טעמכ תטלשל ךופהל
 דימת ,תיתימא חור-תעד תלעופש תמיא לכו ,תיהולא חור תואיצמ תחכונ ובש םוקמ לכב ,בחרמהו
 .חור לש תואיצמ התואל יזיפ וא ירמוח םילשמ רצוויהל הטֶונ

 ,תינחורה תואיצמה לש בחרמבו ןמזב ףוקישה וניה יזיפה םילשמה ;תארובה תואיצמה הניה חורה
 .חור-תעד לש תיתריציה התלועפ לש תיזיפה הכלשהה

 תיביטמיטלואה התטילשל תיתבוגת תכפוה איה רשאכ וליפאו ,םוקיה ללכב רמוחב תטלוש תעדה
 תנווכהל ישפוחה הנוצרמ המצע הפיפכמ רשא תעד התוא קר ,התומתה ןב םדאה לצאו .חורה לש
 יחצנה חורה םלוע לש יתוֹמלא דליכ בחרמ-ןמזבַּ התומתה ןב םויקה תא דורשל תווקל הלוכי חורה
 .יפוסניאה :טלחומהו יברמה ,ןוילעה לש

 ].לאירבג לש ותשקב יפ-לעו ןודאבנב תרשמה המצוע-בר חילש ידי-לע גצוה[


