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 71 ךמסמ

 הנידמה תוחתפתה

 הרבחה לש יקנה חוורה תא תגציימ איה ;היצזיליוויצה לש הליעומ תוחתפתה הווהמ הנידמה
 תשמשמה הרובצה הקינכטה ךס אלא הנניא תוּאנידמה וליפאו .המחלמה תואלתמו תועווזמ
 .תוקבאנה תומואהו םיטבשה ןיב םייתורחתה חוכה יקבאמ לוהינל

 רבד לש ופוסב .תוצובקה ןיב ךשוממה תוחוכה קבאמב דרש רשא דסומה הניה תינרדומה הנידמה
 תודוא לע ירסומה סותימה תא המע דחיו – הנידמה – תיתדבוע הריצי קיפהו ,הלענה חוכה חצינ
 האירב הווהמ הנניא הנידמה ,םלואו .הנידמה ןעמל תומלו תויחל חרזאה לש תטלחומה ותבוח
 דסומ הניה הנידמה ;תינוצרו תיטנגילטניא תישונא הלועפל תודוה הרצונ אל וליפא איה ;תיהולא
 .ןיטולחל יטמוטוא היה הּרוקמו ןיטולחל ינויצולובא

 תירִבָּוּעה הנידמה .1

 תבכרומ רתויב הדימעהו הליעיה ,הקזחה הנידמהו ;יתרבח ילאירוטירט ילוהינ ןוגרא הניה הנידמה
 .םיפתושמ תודסומו תופתושמ תומכסומ ,תפתושמ הפש םיקלוח הישנא רשא ,תדדוב המואמ

 .ןוצרמ תויודגאתה לשב ורצונ אל ןה .שוביכ לש האצות וויה ןלוכו ,תונטק ויה תונושארה תונידמה
 ,םיבשייתמ םיאלקח לע וא םיוולש ןאצ יעור לע וטשפ רשא ,םישבוכ םידוונ ידיב ודסונ ןהמ תובר
 ;תודבורמ ויה שוביכ בקע ורצונ רשא הלא ןיעמ תונידמ ,םירבדה עבטמ .םתוא ודבעשִו םהילע ורבג
 .םירִרְוֹבּ ויה םלועמ תודמעמה ןיב םיקבאמהו ,ענמנ-יתלב היה תודמעמה לש םמויק

 םה .הנידמ לש יתימא דמעמ וגישה אל םלועמ הקירמא לש םודאה םדאה לש םיינופצה םיטבשה
 .הנידמ לש רתויב תיביטימירפ הרוצ ,םיטבש לש ףפור דוגיאלְ רבעמ לא ומדקתה אל םלועמ
 שש הנומה ,וז הצובק םלואו ,םיִיוֹקוֹריאִה לש היצרדפה היה ךכל םהלש רתויב בורקה ןויסינה
 רשא םימיוסמ םירבד לש םרדעיה לשב דורשל החילצה אלו הנידמכ הדקפת אל םלועמ ,תומוא
 :לשמל ,םיינרדומ םיימואל םייחלְ םייחרכה םניה

 .ותשרוהו יטרפ שוכר תשיכר .1

 .היישעתו תואלקח םע דחי ,םירע .2

 .תוליעומ תיב תויח .3

 .ןייחאה תשוריבו םאה תחפשמב וקבד וללה םימודאה םישנאה .ישעמ יתחפשמ ןוגרא .4

 .תרדגומ הירוטירט .5

 .קזח ישאר להֵַנמְ .6

 .םתוא וחצר וא םתוא וצמיא םה – םייובש לש דובעש .7

 .םישוחנ םישוביכ .8

 םודאה םדאה שגפ אלוליא .לשכ אוה ךא ,בוט לשממ ול היה ;ידמ יטרקומד היה םודאה םדאה
 לש לשממה תוטישב קבד רשא – ןבלה םדאה לש רתוי תמדקתמה היצזיליוויצה תא תע םרטב
 .הנידמ ומצעב חתפמ היה אוה רבד לש ופוסב – םיאמורה לשו םינוויה
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 :לע הססבתה תחלצומה תימורה הנידמה

 .באה תחפשמ .1

 .םייח-ילעב תויבו תואלקח .2

 .םירע – הייסולכוא זוכיר .3

 .םייטרפ המדאו שוכר .4

 .תוחרזא לש תודמעמ – תוּדבע .5

 .םירגפמהו םישלחה םימעה לש שדחמ-ןוגראו שוביכ .6

 .םיכרד תללוכה תרדגומ הירוטירט .7

 .םיקזחו םיישיא םיטילש .8

 לש ופוסב הירפמיאה לש התליפנל םימרוגה דחאו ,תימורה היצזיליוויצה לש הלודגה השלוחה
-םירשע ליגב ישפוחל רענה תא הכפה רשא ,הרואכל תמדקתמהו תילרבילה הנקתה התייה ,רבד
 תכלל וא ,התריחב יפל רבגלְ אשניהל הישפוח תויהל יאנת אלל הרענה תא הררחש רשאו תחאו

 ןמ אלא ,ןמצע הלאה תומרופרהמ עבנ אל הרבחל קזנה .תירסומ-יתלבל ךופהלו הצרת רשאב
 תופצל ןתינש המ לע הדיעמ אמור לש התוטטומתה .וצמוא ןה וב רשא בחרנהו ימואתפה ןפואה
 .םינפבמ תנוונתמ תעב הבו ידמ הבר תוריהמב תבחרתמ הנידמש העשב

 ,ילאירוטירטה רשקה תוקזחתה תמועל םדה רשק תושלחיהל תודוה הרשפאתה תירבועה הנידמה
 הלעתמה תונובירהש דועב .שוביכה ידי-לע הקזוחב בור-יפ-לע ורבוח הלאה תויטבשה תויצרדפהו

 ,תיתימאה הנידמה תא תנייפאמ ,תוצובקה ןיב םילדבהה ללכלו םיטועפה םיקבאמה לכל לעמ
 תולומחה ידירשכ םיבר תודמעמו תוטסק הנידמה לש רתוי םירחואמה הינוגראב םידרוש ןיידע
 ךשוממ קבאמ וקבאנ רתוי תולודגהו תורחואמה תוילאירוטירטה תונידמה .ורבע םימי לש םיטבשהו
 בלשכ ומצע תא חיכוה טבשה לשממו ,םד ירשקב תורושקה רתוי תונטקה תולומחה תוצובקב רמו

 תולומח ,רתוי םירחואמ םינמזב .הנידמה לש וזל תיתחפשמה תוכמסה ןמ העונתב ךרע לעב רבעמ
 .תורחא תויתיישעת תויודגאתה ךותמו תוירחסמ תויודגאתה ךותמ וחמצ תובר

 ,הנידמה-םורט לש לשממה תוקינכטלְו םיאנתל הגיסנ איה הנידמה בוליש לש ןולשיכה תאצות
 הטטומתה הלאה הכישחה תופוקת ךלהמב .םייניבה ימיב הפוריא לש םזילדואיפה תמגודכ
 יבלש לש שדחמ-םתעפוהל ,תוריטה לש תונטקה תוצובקל הגיסנ הלחו ,תילאירוטירטה הנידמה
 ןיעמ הצחמל-תונידמ הקירפאבו היסאב תומייק םויכ וליפאו .םיטבשהו תולומחה לש תוחתפתהה
 תונידמ לש םיירבוע םיניערג תווהמ ןהמ תובר ;תוינויצולובא תוגיסנ תניחבב ןניה ןלוכ אל ךא ,הלא
 .אובל דיתעב

 יגוצייה לשממה לש היצולובאה .2

 םכל ודעצ .היצולובאה לש אלו היצזיליוויצה לש רצות איה ,לאידיא הניהש ףא לע ,היטרקומדה
 :ןניה היטרקומדה תונכסו ליאוה תאז !הדיפקב ורחבו !םכטיאל

 .תוינוניבה תרדאה .1

 .םירובו םייוזב םיטילש תריחב .2

 .תיתרבחה היצולובאה לש תויסיסבה תודבועב ריכהל ןולשיכ .3
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 .לצעו ךנוחמ-יתלב בור ידיל תילאסרבינוא הריחב תוכז תקנעהב הנומטה הנכסה .4

 .קדוצ דימת וניא בורה ;להקה תעדל דובעש .5

 תאז ;ךרע-תלעב איה ,ןכ-יפ-לע-ףאו .הרבחה תא םלועמו זאמ הבכיע ,םיברה תעד ,להקה תעד
 החוטבה הטישה .היצזיליוויצה תא תרמשמ ןכא איה ,הרבחה תא תבכעמ איהש דועבש םושמ
 קרו ךא קפסמ חוכה ;להקה תעד ךוניח הניה היצזיליוויצה תוחתפתה תצאהל הדיחיה תיתימאהו

 תבוטל םמוקמ תא ונפי םיעילקהש לככ ץיאתו ךישמת תיתוברתה החימצה וליאו ,תינמז הצאה
 תיתרבחה היצולובאב תידוסיהו תיסיסבה היגרנאה הניה ,תומכסומה ,להקה תעד .העבצהה יקתפ
 רובע ךרע-תלעב אהתש תנמ-לע היוטיבב המילא-יתלב תויהל הילע המוש ךא ,יתנידמה חותיפבו

 .הנידמה

 טולשל להקה תעד לש תלוכיה רועישל םאתהב ןירשימב תעבקנ הרבח לש תומדקתהה תדימ
 יתימאה תברותמה לשממה .םילא-יתלב יוטיב תועצמאב הנידמה לוהינבְּו תישיאה תוגהנתהבַּ
 תויושע תויללכ תוריחב .תישיא הריחב תוכז לש התומד תא השבל להקה תעדש העשב עיגה
 ךרדה תא וליפאו ,לועפל הנוכנה ךרדה תא תוגציימ ןה םלואו ,תונוכנ תוטלחהל דימת איבהל אלש
 אלא ,ידיימ ןפואב תגלפומ תומלש תרציימ אל היצולובאה .יוגשה רבדה תא תושעל הנוכנה
 .תומדקתמו תויסחי תוישעמ תומאתה

 ולאו .יגוציי לשממ לש הליעיו תישעמ הרוצ לש היצולובאב – םיבלש וא – םידעצ הרשע םימייק
 :םה

 .םלעיהל תובייח ישונאה דובעשה תורוצ לכו תותימצה ,תודבעה .ישיאה שפוחה .1

 ןפואב בושחל דציכ דומלל ירק – ךוניח לבקל םיכוז םניא םיישפוח םישנא םא .תעדה שפוח .2
 .ליעומ רשאמ רתוי קיזמ אוה שפוחה ,בורל ,יזא – הנובתב ןנכתלו יטנגילטניא

 רשב םיטילש לש םהיתומחגו םהיתונוצר רשאכ קרו ךא תוריחמ תונהיל ןתינ – קוחה ןוטלש .3
 .םילבוקמה דוסיה יקוח תא םימאותה הקיקח יווצ ידי-לע םיפלחומ םדו

 תופיאשל יוטיבה תורוצ לכל שפוח וב ןיא רשא יגוציי לשממ ןיימדל ןתינ אל .יוטיבה שפוח .4
 .תוישונאה תועדלו

 תונהיל תוכזה תא קינעי אל םא ,ןמז ךרואל דמעמ קיזחהל לכוי אל לשממ ףא .שוכרה ןוחטיב .5
 ,וב טולשל ,יטרפה ושוכרב שמתשהל תוכזל הַמֵכ םדאה .תרחא וא וזכ הרוצב ישיא שוכרמ
 .ושירוהל וא וריכחהל ,ורכומל ,ותוא קינעהל

 תוחרזאב העובט ןועטל תוכזה .עמשיהל םיחרזאה תוכז תא חינמ יגוצייה לשממה .ןועטל תוכזה .6
 .תישפוחה

 לעופב ולוהינל דע םדקתתש ןועטל תוכזה לע המוש ;עמשיהל קיפסמ הז ןיא .לושמל תוכזה .7
 .לשממה לש

 ליעי ,יטנגילטניא םירחוב רוביצ שארמ חינמ יגוציי לשממ .תילאסרבינוא הריחב תוכז .8
 ולא לש םתמוק רועישלו םייפואל םאתהב הזכש לשממ לש ויפוא עבקיי םלועל .ילאסרבינואו

 ינשל תילאסרבינוא ראשית הריחבה תוכז יכ ףא ,היצזיליוויצה תומדקתה םע .ותוא םיביכרמה
 .םירחא םיגוסמ לודיבו שדחמ-רודיס ,תומאתה תוליעיב רובעת איה ,םינימה

 ילבמ ,ישומישו ליעי תוריש תניחבב םייקתי אל יחרזא לשממ ףא .רוביצה יתרשמב הטילש .9
 יקיזחמ תייחנהל – שומיש ושעי םג םה ןהב רשא – תומכח תוטיש םיחרזאה תושרל הנדומעתש
 .םהב הטילשלו רוביצה יתרשמו תורשמה
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 ךכל יאנתו ;חלצומ יגוציי לשממ לש ומויקב היולת היטרקומדה תודרשיה .ןמוימו ינובת גוציי .10
 םירישכ ,תינכט הניחבמ םירשכומ םידיחי םתוא תא קרו ךא תוירוביצ תורשמל רוחבל גהונה אוה
 תועצמאב קרו ךא .תירסומ הניחבמ םימיאתמו תיתרבח הניחבמ םינמאנ ,תילאוטקלטניא הניחבמ
 .םעה ןעמלו םעה ידי-לע ,םעה לש הלשממ ץראה ןמ הלכת אל הלאה םיאנתה יולימ

 תוּיתנידמה לש םילאידיאה .3

 רשא תא הקינעמ איה םא אלא ,החינז תועמשמ תעדונ לשממ לש ,תילוהינה וא ,תיטילופה הרוצל
 ביתנ תא עבוקש המ .יתרבח םואיתו ךוניח ,ןוחטיב ,תוריח – תיחרזא המדקִ םשל יחרכה
 ,לוכה תולככ ירחאו .השוע איהש המ אלא ,הווהמ הנידמהש המ אל אוה תיתרבחה היצולובאה
 אמגודב הרוצ םישבול ולאש יפכ ,היחרזא לש רסומה יכרעל לעמ תולעתהל לכות אל הנידמ ףא
 ההובגה לשממה תרוצ לש התליפנ תא םג וחיטבי תויכונאהו תורובה .םירחבנה םהיגיהנמ לש
 .רתויב

 םעה תנירטקוד .תיתרבחה תודרשיהל יחרכה היה ,רעצמ אוהש המכ דע ,ימואלה םזיאוגאה
 ףא ,םלואו .תינרדומה תעל דע שממ המואה תיינבבו טבשה שוביגב ירקיע םרוג השמיש רחבנה
 תומשומ תונלבוסה רסוח תורוצ לכ רשא דע תוילאידיא דוקפת תומרל עיגהל הלוכי הניא הנידמ
 םוחלל ןתינ ובש יבטימה ןפואהו .תישונאה המדקִה תא ןיוע םלועל תונלבוסה רסוח ;הטילש תחת
 .תדהו קחשמה ,רחסמה ,עדמה ןיב םואיתה תועצמאב אוה תונלבוסה רסוחב

 :המצוע-יברו םימאותמ םיעינמ השולש לש ףחדה תחת תדקפתמ תילאידיאה הנידמה

 .םדאה תווחאב הרכהה ןמ תרזגנ רשא הבהאה תונמאנ .1

 .םינובנ םילאידיא לע תססובמה תינובתה תונמואלה .2

 .םייראטנלפ םיכרצו תורטמ ,תודבוע לש םיחנומב תשרופמה תימסוק הנבות .3

 המדקה ןדיע ךות לא ילילשה ובאטה ןדיעמ ורבע םהו ,םיטעומ םניה תילאידיאה הנידמה יקוח
 קר הנניא תממוּרמה הנידמה .תרפושמ תימצע הטילשמ תעבונה ,דיחיה תוריח לש תיבויחה
 ךלוהה יאנפב םמוֹרמו ליעומ ןפואב שמתשהל םתוא תדדועמ םג אלא ,דובעל היחרזא תא תבייחמ
 םג ומכ ,רצייל בייח יאנפה .םדקתמה ןוכימה ןדיע רשפאמש הדובעמ שפוחה ןמ עבונה ,לדגו

 .ךורצל

 ןתינ אל ,םלואו .תובר המדקתה אל ,ינועה תא הלבס וא ,הלטבה תא הריתה רשא הרבח ףא
 םישרומו תוישפוחב םיכמתנ םירגפמהו םימוגפה םינזה רשאכ תולתה תאו ינועה תא דיחכהל
 .הלבגה אלל תוברתהל

 תונמדזה ליגר דיחי לכל קפסלו ,היחרזא לש ימצעה-דובכה תא רמשל ףאשת תירסומ הרבח
 הובגה רדסה ןמ תתברותמ הרבח בינת יתרבח גשיה לש וזכ תינכת .תימצע המשגהל התואנ
 תילמינימ הגרד ליעפמה יתלשממ חוקיפ תועצמאב תיתרבחה היצולובאה תא דדועל שי .רתויב
 תלשומו רתויב הברה הדימב תמאתמ רשא וז איה רתויב הבוטה הנידמה .הרידסמ הטילש לש
 .רתויב הטעומה הדימב

 לש תיטיאה החימצה ךותמ ,היצולובא תועצמאב םיגשומ תויהל םיבייח תוּאנידמה לש םילאידיאה
 םילבקמ םדאה ינב ,הליחתב .יתרבחה תורישבש תוכזבו תוביוחמב הרכהה ,תיחרזאה העדותה
 םלואו – םייטילופ עצב-יפדור לש םלשממ םויס רחאל תאז – הבוחכ לשממה לוע תא םמצע לע
 לש בלש לכ לש דמעמה .רתויב הובגה דובככ ,תוכזכ הזכש דעס םישקבמ םה ןכמ רחאל
 תא םמצע לע לבקל םיבדנתמה םיחרזאה לש םתמוק רועיש ידי-לע הנמאנ ראותמ היצזיליוויצ
 .תויתנידמה תויוירחאה
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 יפכ שממ להונמו םיחמומ ידיב דקפומ תוזוחמו םירע לוהינ לש םוחתה ,תיתימא הייליהקב
 .תורחאה תוירחסמהו תוילכלכה תודגאתהה תורוצ לכ תולהונמש

 .םיחרזאה לש םדצמ רתויב הובגה תוריסמה השעמכ יטילופה תורישה בשחנ תומדקתמ תונידמב
 ,תיחרזא םירכומ תויהל הניה םיחרזאבש רתויב םילצאנהו םינובנה לש רתויב הלודגה םתפיאש
 ןהיתרשמ לע תוריטעמ הלאכש תולשממו ;יהשלכ תיתלשממ ןומא תרשמל תונמתהל וא רחביהל
 – דובכה קנעומ ,ןכמ רחאל .םתוריש רובעב רתויב תדבוכמה הרכהה תא םייתרבחהו םייחרזאה
 םילבקמ םירוה .אבצה ישנאלו םיניישעתל ,םינעדמל ,םיכנחמל ,םיפוסוליפל – הזה רדסה יפ-לע
 הכלממ לש הירירגש םתויהב ,אליעל-םייתד םיגיהנמ וליאו ,םהידלי תונייטצה תומדב םלומג תא
 .רחא םלועב יתימאה םלומג תא םילבקמ ,תינחור

 תמדקתמ היצזיליוויצ .4

 ,ינויצולובא םלועב .םנכ לע דומעל םתנווכב םא ,חתפתהל לשממהו הרבחה ,הלכלכה לע המוש
 םרזה םע המידק םיענ רשא תודסומ םתוא קרו ךא םידרוש ;הכיעד לע םידיעמ םייטאטס םיאנת
 .ינויצולובאה

 :תללוכ תובחרתה לש ךלהמב היוצמה היצזיליוויצ לש תמדקתמ תינכת

 .טרפה תויוריח לש רומיש .1

 .תיבה לע הנגה .2

 .ילכלכה ןוחטיבה םודיק .3

 .תולחמ תעינמ .4

 .הבוח ךוניח .5

 .הדובע תבוח .6

 .יאנפה לש ליעומ לוצינ .7

 .לזמה ירסחל הגאד .8

 .עזגה רופיש .9

 .תונמאהו עדמה חופיט .10

 .המכוח – היפוסוליפה חופיט .11

 .תוינחור – תימסוקה הנבותה תבחרה .12

 תויהולאהו תוישונאה תורטמה תמשגהל ןירשימב הליבומ היצזיליוויצה תונמאב וז תומדקתהו
 לש ישיאה דמעמהו םדאה תווחא לש יתרבחה גשיהה – ישונאה לעפמה לש רתויב תוהובגה
 .םימשבש באה ןוצר תא תושעל דיחי לכ לש יאליעה ונוצרב הלֶגתמ רשא ,לאה-תעידי

 ולוע תא תאשל חמש םדא לכ ובש יתרבח רדס עיגהש ךכ לע הדיעמ תיתימא הווחא לש התעפוה
 םישגהל ןתינ ןיא ,םלואו .בהזה ללכל םאתהב השעמל הכלה גוהנל םיוואתמ ןכא םה ;ויחא לש
 ןפואבו ,הערל לצנל תנמ-לע םיניתממ ,םיעשרה וא ,םישלחה דוע לכ וז ןיעמ תילאידיא הרבח
 בצמב .בוּטהו יפויה ,תמאה תוריש רבעל תוריסמ ךותמ רקיעב םיענוּמ רשא ולא תא ,ןוגה-יתלב
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 םה הבש תמדקתמ הרבח ןנוכל םילוכי "בהזה ללכ" ישנא :דיחיו דחא ןפואב גוהנל ישעמ ,הזכש
 רשא ,םירעבנה םהיער ינפמ םלוה ןפואב םמצע לע ונגי תעב הבו ,םהלש םילאידיאל םאתהב ויחי

 .םהלש תמדקתמה היצזיליוויצה תא דיחכהל וא ,םולשל םתייטנ תא לצנל שקבל םילולע

 םמצעל םיריתמ רוד לכב םא ,תחתפתמ הטנלפב דורשל לוכי וניא םלועל םזילאידיאה
 ריבכה ונחבמ יוצמ ןאכו .תושונאה לש רתוי םייוזבה הּירדס ידיב םידמשומ תויהל םיטסילאידיאה
 תא החיטבמ רשא ,תיאבצה תונכומה לע רומשל תמדקתמ הרבח הלוכי םאה :םזילאידיאה לש
 תא ליעפהל יותיפל ענכיהל אלב ,המחלמה ירחרחמ הינכש לש הפקתמ לכ ינפמ הנוחטיב
 המש תא רידאהל וא יכונא חוור גישהל הנווכ ךותמ םירחא םימע ףוקתלו וזה תיאבצה המצועה
 יתונזה שומישה תא עונמל לוכי יתדה םזילאידיאה קרו ,תונכומ תשרוד המואה תודרשיה ?המואכ
 .םישלחה תא אכדל םיקזחה ןמ עונמל הלוכי – הווחא – הבהא קר .תונפקות םשל תונכומב

 תורחתה לש היצולובאה .5

 .תומילא הבינמ תרדסומ-יתלב תורחת םלואו ,תיתרבח המדקִ םשל תיחרכה הניה תורחתה
 דיחיה לש ומוקמ תא תעבוק איהש ךכב המחלמה תא הטיאל הפילחמ תורחתה ,תיחכונה הרבחב
 ינפל םדמעמב םילדבנ המחלמהו חצרה( .ןמצע תוישעתה לש ןתודרשיה תא ןכו ,הרבחב
 דועב ,הרבחה לש םינושארה הימימ דוע קוחל ץוחמ לא אצוה חצרהש הדבועה לשב ,תומכסומה
 ).קוחל ץוחמ לא המחלמה תא האיצוה אל ןיידע התוללכב תושונאהש

 הצוחנה הדימב קרו ךא תיתרבחה תוגהנתהה תא רידסהל המצע לע תחקול תילאידיאה הנידמה
 המזויב תוניגהה רסוח תא עונמל ןכו ,םידיחיה ןיב תורחתל ץוחמ לא תומילאה תא איצוהל תנמ-לע
 הוולשהו טקשה תא חיטבהל דציכ :תוּאנידמה לש החתפל תבצינה הלודג היעב הנה .תישיאה
 ליבגהלמ יוסימה תא עונמל תעב הבו ,הנידמה תמצועב םיכמותה םיסמה םולשת תא ,היישעתב
 ?תינדורל וא תיליפטל ךופהלמ הנידמה ןמ עונמלו היישעתה תא

 היצזיליוויצ םויק םשל תיחרכה הניה תורחתה ,םלוע לכ לש רתוי םימדקומה םינדיעה ךלהמב
 .ליעי רתויו רתויל הלועפה ףותיש ךפוה ךכ ,םדאה לש היצולובאה תמדקתמש לככ .תמדקתמ
-לע וצרמוה םימדקומה םישנאה .תורחתה ןמ רתוי ליעי הלועפה ףותיש ,תומדקתמ תויצזיליוויצב
 ,םלואו ,תיגולויב הניחבמ רישכה לש ותודרשיהב תנייפאתמ הּתישארב היצולובאה .תורחתה ידי

 הווחאה תנבהל ,ינובתה הלועפה ףותישל תודוה רתוי בוט תומדקתמ רתוי תורחואמה תויצזיליוויצה
 .תינחורה םיחאה תירבלו

 לוסיח תא דדועל ןיא ךא ,הליעי-יתלב דואמו רתויב תינזבזב הניה היישעתב תורחתה יכ איה תמא
 הנטקה העיגפה תא ולו הנרורגת הלא ןיעמ תומאתהש הדימב ,הזה ינזבזבה ילכלכה ןונגנמה
 .תויסיסבה דיחיה תויוריחמ תחאב רתויב

 חוורה עינמ .6

 תא חוורה יעינמל ףיסוהל היהי ןתינ ןכ םא אלא ,ןולשיכל הנודינ תיחכונה חוורה-תענוּמ הלכלכה
 וליפא ףוסבל דימשת ןיחומ-רצ ימצע סרטניא לע תססובמה םחרה תרסח תורחתה .תורישה יעינמ
 ,ימצעה תורישב ןותנה ,ידעלבה חוורה עינמ .רמֵשל תשקבמ איה םתוא רשא םירבד םתוא תא
 .עושי דמילש םירועישה תא ךכמ תוחפ הברהו – םיירצונה םילאידיאה תא םאות ונניא

 ךא .הבהאל סחייתמ דחפה תדה תרגסמבש יפכ תורישה עינמל סחייתמ חוורה עינמ ,הלכלכב
 ידעלב םילצעה ,םיבר םדא-ינבל םרוג אוה ;תוימואתפב חוורה עינמ תא ריסהל וא דימשהל ןיא
 םלועל רתווי הזה יתרבחה יטגרנאה ררועמה יכ חרכה ןיא ,תאז תמועל .השק דובעל ,הז עינמ
 .ויתורטמב יכונא

 ;םדקתמ רדסמ הרבחל ללכ יואר ונניאו ,ןיטולחל לפש אוה תוילכלכה תויוליעפב חוורה עינמ
 לוטיל ןיא .היצזיליוויצ לש רתוי םימדקומה היבלש ךלהמב יחרכה םרוג הווהמ אוה ,תאז תורמלו

 םשל ,חוור-תנווכ םהב ןיאש ,םינוילע םיעינמ ומצעל שכר אוה רשא דע ,חוורה עינמ תא םדאה ןמ
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 הווחאה לש ,תגלפומה המכוחה לש םילענה םיפחדה – יתרבחה ותורישו םיילכלכה ויצמאמ תענה
 .ינחורה גשיהה תוניוצמ לשו תנרקסמה

 ךוניח .7

 המוש .תוריש ידי-לע תענוּמו םילאידיא ידי-לע תטלשנ ,תוברת לע תססובמ הדימתמה הנידמה
 .םיינחור םיכרע תגשהו תוימצע תמשגה ,המכוח שופיח ,תונמוימ תשיכר תויהל ךוניחה תרטמ לע

 יזכרמה קוסיעל היפוסוליפה תכפוה םיתיעלו ,םייחה לכ ךרואל ךשמנ ךוניחה ,תילאידיאה הנידמב
 תובישח לע הנבותה תא ביחרהל תנמ-לע המכוח רחא םיפדור וז ןיעמ הייליהק יחרזא .היחרזא לש
 .ימסוקה לרוגה תוליהתו םייחה תורטמ ,םיכרעה תוליצא ,תואיצמה תויועמשמ ,שונאה יסחי

 רשאכ .רתוי ההובג תוברת תלעבו השדח הרבח לש ןוזח םחור יניעב תומדל םיבייח היטנרוא ינב
 תומרל ךוניחה קוסְנִי ,דיחיה עינמה וניה חוורה הב רשא תילכלכה תכרעמה םלועה ןמ ףולחת
 ;החלצה רחא הפידרל ןווּכמו וגא-םמֵורמ ,יאבצ ,ימוקמ ךוניחה היה ידמ בר ןמז .תושדח תויכרע
 השיפתלְו ימצעה תמשגהל ןווּכמ ,יטסילאידיא ,ימלוע-ללכל ךופהל בייח אוה רבד לש ופוסב
 .תימסוק

 ,רבד לש ופוסב .םיקסעה ישנאו ןידה יכרוע לש וזל םירמכה לש םתטילשמ ךוניחה רבע הנורחאל
 יגיהנמ ,םיישפוח םישנא תויהל םירומה לע .םינעדמהו םיפוסוליפה לש םהידיל רסמיהל בייח אוה
 .ךוניחה לש ירקיעה קוסיעל ךופהת – תמאה רחא שופיחה – היפוסוליפהש תנמ-לע ,תמא

 הגרדהב הווחת תושונאהש ךכ ,םייחה לכ ךרואל ךשמיהל בייח אוה ;םייחה לש קסעה וניה ךוניחה
 :ןניה רשא ,התומתה-ינב תמכוח לש תועיקרמה תומרה תא

 .םירבדה תודוא לע עדיה .1

 .תויועמשמה תנבה .2

 .םיכרעה תכרעה .3

 .הבוחה – הדובעבש תוליצאה .4

 .תוירסומ – תורטמה לש עינמה .5

 .יפוא – תורישה תבהא .6

 .תינחור הנחבה – תימסוק הנובת .7

 .לאה תעידי ,התומתה ינב לש יאליעה תעדה גשיהל םיבר ועיקרי ,וללה םיגשיהה תועצמאב ,זאו

 תויתנידמה יפוא .8

 דוקפתה תועורז שולשל תואנידמה לש הקולחה וניה ,ישונא לשממ לכ לש ידיחיה שודקה ןייפאמה
 םידיקפתה תקולח לש וזכ תינכותל המאתהב להונמ םוקיה .טופישהו הקיקחה ,עוציבה לש
 הנשמ הז ,יחרזא לשממ לש וא ,הליעי תיתרבח הרדסְה לש הזה יהולאה גשומה דבלמ .תויוכמסהו

 לא הדמתהב םימדקתמ םיחרזאהש יאנתבו ,םישנאה םירחוב התואש הנידמה תרוצ יהמ טעמ ךא
 המכוחה ,טקלטניאה תוּדח .רבגומ יתרבח תורישו תבחרומ תימצע-הטילש לש הרטמה רבע
 .תואנידמב הנמאנ םלוכ םיפקתשמ םעַ לש תירסומה תלוביסהו תיתרבחה תוחקיפה ,תילכלכה

 :ןמקלדכ ,המרל המרמ תומדקתה תבייחמ תויתנידמה לש היצולובאה
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 .תטפושהו תקקוחמה ,תעצבמה :תועורז שולש ןב לשממ תריצי .1

 .תויתדו תויטילופ ,תויתרבח תויוליעפב קוסעל שפוחה .2

 .תוישונאה דובעשהו תודבעה תורוצ לכ לוטיב .3

 .יוסימה תלטהב טולשל םיחרזאה לש םתלוכי .4

 .רבקל דעו הסירעה ןמ ךשמנ רשא דומיל – ילאסרבינוא ךוניח לש ונוניכ .5

 .ימואלה לשממהו ימוקמה לשממה ןיב תמלוהה המאתהה .6

 .תולחמה לש ןלוסיחו עדמה חופיט .7

 רפסה-תיבב ,תיבב םישנו םירבג לש תמאותמה הלועפהו םינימה ןיב ןויוושב תמלוהה הרכהה .8
 .לשממבו היישעתב םישנ לש ידוחיי תוריש םע דחי ,הייסנכבו

 ןדיעב תבקועה החמתמה הטילשה ןכו ,תונוכמ תאצמה תועצמאב תודבעשמה תוכאלמה לוסיח .9
 .ןוכימה

 .תילאסרבינוא הפש לש הנוחצינ – םיבינה לע תוטלתשהה .10

 לש םייתשבי ןיד יתבב םייעזגו םיימואל תועד יקוליח לש ימואל-ןיב טופיש – תומחלמה םויס .11
 םישארה ברקמ תיטמוטוא םיסיוגמ וירבחש ןוילע יראטנלפ ןיד-תיב שלוח םהילעמ רשא ,תומוא
 וניה ימלועה ןידה תיב ;םייתוכמס םניה תושביה לש ןידה יתב .תושביה לש ןידה יתב לש םישרופה
 .ירסומ – ץעיימ

 תד לש התוחתפתה .היפוסוליפה תולעתהִ – המכוחה תפידר לש תימלוע-ללכה הנפואה .12
 רואב תובצייתהה לש רתוי םימדקומה היבלשל הטנלפה לש התסינכ לע רשבת רשא תד ,תימלוע
 .םייחבו

 הקוחר היטנרוא .תילאידיא תויתנידמ לש רכיהה ינמיסו םדקתמ לשממ לש םדקה-תושירד ןה ולא
 הכאלמב רבכמ הז ולחה םיתברותמה םיעזגה ,םלואו .וללה םיממוּרמה םילאידיאה לש םתמשגהמ
 .רתוי םיהובג םיינויצולובא םידועיי תארקל תדעוצ תושונאה –

 ].ןודאבנ לש קדצ-יכלמ תוסחב אבוה[


