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Luku 91

Rukoilun kehityshistoria

91:0.1 (994.1) ERAANA uskonnon toimintamuotona rukoileminen

kehittyi edeltaneista ei-uskonnollisista monologi- ja
dialogiesityksista. Alkukantaisen ihmisen minatietoisuuden
kehittymisen myota sen vaistimattomana ja itsestaan selvana
seurauksena herasi myos tietoisuus muista olevaisista, herasi
kaksitahoinen potentiaali toisaalta sosiaaliseen reagointiin ja toiseksi
Jumalan olemassaolon tunnustamiseen.

91:0.2 (994.2) Varhaisimmassa muodossaan rukouksia ei osoitettu

Jumaluudelle. Tallaiset ajatusten julkituonnit muistuttivat
jokseenkin sitd, mita sanoisit ystavalle ryhtyessasi johonkin tarkeaan
hankkeeseen: "Toivota minulle onnea.” Alkukantainen ihminen oli
magian orja; onni, seka hyva etta huono, tuli mukaan kaikkiin
elaman kaanteisiin. Aluksi nima hyvan onnen puolesta esitetyt
vetoomukset olivat monologeja — pelkastaan jonkinlaista
magiantoimittajan daneen ajattelua. Seuraavassa vaiheessa nama

onneen uskovat tapasivat hankkia asialleen ystaviensa ja



perheidensa tuen, ja ennen pitkia oli menossa jonkinmuotoinen
seremonia, jossa oli mukana koko sukukunta tai heimo.

o103 (9943  Kun aaveiden ja henkien kasitteet kehityksen tuloksena

ilmaantuivat, naita vetoomuksia alettiin osoittaa ihmisen ylapuolella
oleville tahoille, ja kun tietoisuus jumalista herasi, tallaiset ajatusten
julkituonnit yltivat aidon rukouksen tasoille. Tasta on
havainnollisena esimerkkina se, etta muutamien Australian
heimojen keskuudessa ilmeni alkeellisia uskonnollisia rukouksia, jo
ennen kuin ne uskoivat henkiin ja ihmisen ylapuolella oleviin
persoonallisuuksiin.

o1:04(9944)  Intialainen toda-heimo noudattaa nykyaankin tata tapaa

olla osoittamatta rukousta kenellekaan erityisesti, kuten tekivat
alkuaikojen kansat, kun uskonnollinen tietoisuus ei viela ollut
herannyt. Erona on vain se, etta toda-heimon kohdalla tassa on
kysymyksessa rappeutuvan uskonnon taantuminen tille
primitiiviselle tasolle. Todien maitopappien nykyiset rituaalit eivat
edusta mitaan uskonnollista seremoniaa, silla nima persoonattomat
rukoukset eiviat anna mitaan panosta minkaanlaisten sosiaalisten,
moraalisten tai hengellisten arvojen sailymiseen tai lisiamiseen.

91:0.5 (994.5) Esiuskonnollinen rukoilu kuului osana melanesialaisten

maana!®l-menoihin, Afrikan pygmien oudah-uskomuksiin ja Pohjois-
Amerikan intiaanien manitou-taikauskoihin. Afrikan baganda-
heimot ovat vasta askettain nousseet rukoilemisen maana-tasolta.
Tassa alkuaikojen evolutionaarisessa sekasorrossa ihmiset rukoilevat
jumalia — paikallisia ja kansallisia — fetisseja, amuletteja,

vainajahenkia, hallitsijoita ja tavallisia ihmisia.



1. Alkukantainen rukous

or119046)  Alkuaikojen kehitysuskonnon tehtavana on sailyttaa ja

laajentaa niita sosiaalisia, moraalisia ja hengellisia perusarvoja, jotka
ovat vahitellen muotoutumassa. Uskonnon tata tehtavaa ihmiskunta
ei pane merKkille tietoisesti, vaan se toteutuu paaasiassa rukouksen
funktion avulla. Rukoilu edustaa jokaisen ryhman kohdalla tahatonta
mutta kuitenkin persoonallista ja kollektiivista pyrkimysta varmistaa
(aktualisoida) tima korkeampien arvojen sailyminen. Ilman rukoilun
antamaa varjelua kaikki pyhat paivat muuttuisivat taas pelkiksi

vapaapaiviksi.

o112(9051)  Uskonto ja sithen kuuluvat toiminnot, niista

tarkeimpana rukoilu, liittyvat vain arvoihin, jotka saavuttavat yleisen
sosiaalisen tunnustuksen, ryhman hyviaksynnan. Niinpa kun
alkuaikojen ihminen pyrki tyydyttamaan alhaisempia tuntemuksiaan
tai toteuttamaan haikailemattoman itsekkaita mielihalujaan, han ei
paassyt osalliseksi uskonnon tarjoamasta lohdutuksesta eika
rukoilun suomasta avusta. Mikali yksilo pyrki saamaan toteutetuksi
jotakin sellaista, joka oli yhteiskunnanvastaista, hanen oli pakko
etsia ei-uskonnollisen magian apua, hanen oli turvauduttava noitiin,
ja sen vuoksi han pakostakin jai vaille rukouksen antamaa apua.
Rukouksesta tuli nain ollen jo sangen varhaisessa vaiheessa
sosiaalisen kehityksen, moraalisen etenemisen ja hengellisen

edistymisen voimallinen vauhdittaja.



o113(9952)  Mutta primitiivinen mieli ei ollut sen paremmin looginen
kuin johdonmukainenkaan. Alkuajan ihmiset eivit tajunneet,
etteivat aineelliset asiat kuulu rukouksen piiriin. Nama
ajatusmaailmaltaan yksinkertaiset sielut jarkeilivat, etta ravinto,
asuinsuoja, sade, riista ja muut aineelliset hyvat kohottivat
sosiaalista hyvinvointia. Niinpa he alkoivat rukoilla saadakseen naita
aineellisia siunauksia. Vaikka tama merkitsi rukouksen
vaaristymista, rohkaisi se kuitenkin ponnistelemaan naiden
aineellisten tavoitteiden saavuttamiseksi sosiaalisin ja eettisin
toiminnoin. Vaikka tallainen rukouksen vaarinkaytto madalsi kansan
tiedostamia hengellisia arvoja, se samalla kuitenkin kohotti suoraan
sen taloudellisia, sosiaalisia ja eettisia tapasaantoja.

o1149953  Rukoileminen on kaikkein alkeellisimman tyyppisessa

mielessa vasta monologin asteella. Hyvin pian siita tulee dialogi, eika
aikaakaan, kun se laajenee ryhmassa harjoitettavan palvonnan
tasolle. Rukoilu merkitsee, etta alku-uskonnon esimaagiset loitsut
ovat kehittyneet tasolle, jossa ihmismieli tunnustaa hyvantahtoisten
voimien tai olentojen todellisuuden, ja naima kykenevit lisaamaan
sosiaalisia arvoja ja kohottamaan moraalisia ihanteita, ja lisaksi
ihminen tajuaa niaiden aikaansaannosten olevan peraisin ihmisen
ylapuolelta seki olevan erillaan itsetajuisen ihmisen ja hanen
kuolevaistoveriensa itseydesta. Aito rukous ilmaantuu nain ollen,
vasta kun se, joka huolehtii uskonnollisesta hoivasta, hahmotetaan

persoonalliseksi.

o115(9954)  Rukoilulla ja animismilla ei juurikaan ole yhteytta, mutta

animismiin kuuluvia uskomuksia saattaa esiintya kehkeytyvien



uskonnollisten tuntemusten rinnalla. Uskonnolla ja animismilla on

monissa tapauksissa ollut kokonaan eri alkulahteet.

or169955  Alkukantaisesta pelon orjuudesta vapautumattomien

kuolevaisten kohdalla on olemassa todellinen vaara, etta rukoilu
kaikkineen saattaa johtaa sairaalloiseen synnintuntoon,
perusteettomaan vakuuttuneisuuteen omasta syyllisyydesta —
todellisesta tai kuvitellusta. Mutta nykyisin ei ole todennakoista, etta
kovinkaan moni kayttaisi niin paljon aikaa rukoilemiseen, etta se
johtaisi tallaiseen oman arvottomuuden ja syntisyyden
vahingolliseen hautomiseen. Rukouksen vaaristymiseen ja
turmeltumiseen liittyvat vaarat koostuvat tietamattomyydesta,
taikauskoisuudesta, kivettymisesta, elinvoimaisuuden

menettamisesta, materialismista ja fanaattisuudesta.

2. Rukoilun kehittyminen

o121(9956)  Ensimmaiset rukoukset olivat vain sanoiksi puettuja

toivomuksia, hartaiden toiveiden julkituomista. Rukouksesta tuli
seuraavaksi menetelma, jolla rukoilija sai henget toimimaan
yhteistyossa kanssaan. Ja sitten se saavutti korkeamman funktion
avustaen uskontoa kaikkien sellaisten arvojen sailyttamisessa, jotka
olivat sailyttimisen arvoisia.

o122(9957)  Seka rukoilu ettd magia ilmaantuivat tuloksena siita,

miten ihminen reagoi sopeutuakseen urantialaiseen ymparistoon.



Mutta taman ylimalkaisen yhteyden lisaksi niilla on varsin vahan
yhteista. Rukoilu on aina ollut osoituksena rukoilevan minan
positiivisesta toiminnasta; psyykkista se on ollut aina ja joskus
hengellistakin. Magia on tavallisesti ollut merkkina pyrkimyksesta
muovata todellisuutta ilman, etta silla on puututtu muovaajan,
magianharjoittajan, minaan. Toisistaan riippumattomasta
alkuperastaan huolimatta magialla ja rukoilulla on myohemmissa
kehitysvaiheissa ollut keskinaisia yhtymakohtia. Magia on toisinaan,
kun sen tavoite on asetettu korkeammalle, noussut maagisten
kaavojen tasolta rituaalien ja loitsujen kautta aidon rukouksen
kynnykselle. Rukoilusta taas on toisinaan tullut niin materialistista,
etta se on rappeutunut puolittain maagiseksi keinoksi valtella

Urantian ongelmien ratkaisemisen edellyttamaa ponnistelua.

o123(996.1)  Ihmisen opittua, ettei rukous kykenisi pakottamaan

jumalia, siita tuli sen jalkeen enemmankin vetoomuksen luonteinen,
siita tuli suosioonpaasyn tavoittelua. Mutta aidoin rukous on
todellisuudessa ihmisen ja hianen Tekijansa valista hyvin laheista
yhteytts.

o124 (9962)  Kun johonkin uskontoon ilmaantuu uhrikasite, se

vaajaamatta vahentaa aidon rukouksen korkeampaa tuloksellisuutta,
silla sen sijaan, ettd ihmiset uhraisivat oman pyhitetyn tahtonsa
Jumalan tahdon tayttamiseen, he pyrkivatkin korvaamaan sen
aineellisen omaisuuden uhraamisella.

0125993  Kun uskonnolta riistetdan persoonallinen Jumala, sen

rukoukset siirtyvat teologian ja filosofian tasoille. Aina kun



uskonnon korkein jumalakasite on panteistisen idealismin mukainen
kasitys persoonattomasta Jumalasta, se osoittautuu joillekin
mystisen kanssakiaymisen muodoille perustan tarjotessaankin
kuitenkin kohtalokkaaksi aidon rukouksen voimalle, silla tallaisessa
rukouksessa on aina kysymys ihmisen kanssakaymisesta
persoonallisen ja korkeamman olennon kanssa.

o126 9964)  IThmisrodun kehityksen varhaisempina aikoina ja viela

nykyaankin rukoilu on keskitason ihmisen jokapaivaisessa
kokemuksessa varsin suurelta osin ilmio, jossa ihminen seurustelee
oman alitajuntansa kanssa. Mutta on olemassa myos sellainen
rukouksen alue, jossa alyllisesti valpas ja hengellisesti edistyva yksilo
enemmassa tai vahemmassa maarin saavuttaa yhteyden ihmismielen
ylitajuisiin tasoihin — sisimmassa olevan Ajatuksensuuntaajaan
toimipiiriin. On sita paitsi olemassa aidon rukouksen ehdottomasti
hengellinen osa-alue, jonka kohdalla on kysymys rukouksen
vastaanottamisesta ja tiedostamisesta universumin hengellisten
voimien toimesta ja joka on taysin erillaan kaikesta inhimillisesta ja
alyllisesta yhteydesta.

91:2.7 (996.5) Rukoilun anti kehittyvan ihmismielen uskonnollisen

nakemyksen kehittymiseen on suuri. Rukoilu on voimallisesti
vaikuttava tekija, joka toimii persoonallisuuden eristyneisyyden
estamiseksi.

o128996.6)  Rukoilussa on kysymys eraasta rodulliseen evoluutioon

kuuluviin, luonnostaan syntyviin uskontoihin liittyvasta tekniikasta,

joka muodostaa myos osan eettisessa mielessa oivallisten,



korkeampien uskontojen — ilmoitususkontojen — kokemuksellisista

arvoista.

3. Rukous ja toinen mina

or31(9967)  Vasta kielta kayttamaan opetellessaan lapset ovat

taipuvaisia ajattelemaan aaneen, ilmaisemaan ajatuksensa sanoin,
vaikkei ketaan olisikaan paikalla heita kuulemassa. Luovan
mielikuvituksen paastessa iduilleen he osoittavat taipumusta
keskustella kuvitteellisten tovereiden kanssa. Orastava minuus pyrkii
talla tavoin seurustelemaan kuvitellun toisen mindn kanssa. Nain
lapsi oppii jo varhain muuntamaan monologikeskustelunsa
naennaisdialogeiksi, joiden kuluessa tama toinen mina vastaa lapsen
sanoiksi pukemaan ajatteluun ja toiveiden julkituontiin. Hyvin suuri
osa aikuisen ihmisen ajattelusta tapahtuu mentaalisesti
keskustelumaisessa muodossa.

o1329068  Rukouksen varhainen ja primitiivinen muoto muistutti
paljon nykyajan toda-heimon puolimaagisia lausuntaesityksia,
rukouksia, joita ei osoitettu erityisesti kenellekaan. Mutta tallaisilla
rukoilumenetelmilla on “toinen mina” -kasityksen ilmaantumisen
myota pyrkimys kehittya dialogityyppiseksi kanssakdaymiseksi.
Aikanaan toisen minan kasite kohoaa korkeampaan, jumalalliseen
arvoasemaan, ja rukous uskontoon kuuluvana toimintana on silloin

ilmaantunut. Taman tyypiltaan primitiivisen rukoilun on sitten



kehityttava monien vaiheiden kautta ja pitkien aikakausien ajan,
ennen kuin se saavuttaa alyllisen ja aidosti eettisen rukouksen tason.

0133097 Siind muodossa, jossa toisiaan seuraavat rukoilevien

kuolevaisten sukupolvet “toisen minan” kulloinkin kasittavat, se
kehittyy aaveiden, fetissien ja henkien kautta polyteistisiksi jumaliksi
ja lopulta Ainoaksi Jumalaksi, jumalalliseksi olennoksi, jossa
ruumiillistuvat rukoilevan minuuden korkeimmat ihanteet ja
ylevimmat pyrkimykset. Ja niin rukous toimii kaikkein vakevimpana
uskonnon piiriin kuuluvana tekijana rukoilevien ihmisten
kunnioittamien korkeimpien arvojen ja ihanteiden sailyttamisessa.
Koko ajan siita hetkesta, jolloin toisen minan kasitys kehkeytyy,
sithen hetkeen, jolloin jumalallisen ja taivaallisen Isan kasite
ilmaantuu, rukoilu rakentaa sosiaalisuutta, moraalisuutta ja
hengellisyytta.

o1:3.4(9972)  Yksinkertainen uskosta lahteva rukous todistaa ihmisen
kokemusmaailmassa tapahtuneesta valtavasta kehityksesta. Sen
kuluessa ammoiset keskustelut alku-uskonnon piirissa toiseksi
minaksi kutsumamme kuvitteellisen symbolin kanssa ovat
kohonneet sellaiselle tasolle, etta ollaan toisaalta yhteydessa
Infiniittisen henkeen, toisaalta vilpittomasti tietoisia siita, etta koko
alyllisen luomakunnan ikuinen Jumala ja Paratiisin-Isa on
todellinen.

o1:3509973)  Kaiken sen lisaksi, mika rukoilun kokemisessa on
yliminaa, olisi muistettava, etta eettinen rukoilu on oivallinen tapa
kohottaa omaa minaansa ja vahvistaa itseytta paremman

elamanasenteen ja korkeammalla olevien tavoitteiden



saavuttamiseksi. Rukoilu houkuttelee ihmisminan etsimaan apua
kummaltakin suunnalta: aineellisen alueen avun osalta alitajuntaan
kertyneesta kuolevaisen kokemuksesta; innoituksen ja ohjauksen
osalta niilta ylitajunnan rajamailta, joilla aineellinen on yhteydessa
hengelliseen — yhteydessa Salaperaiseen Opastajaan.

o1:36(9974)  Rukoilu on aina ollut ja tulee aina olemaan kaksiosainen

inhimillinen kokemus: psykologinen toimitus, johon liittyy
hengellinen menetelma. Eivatka nama kaksi rukouksen funktiota ole
koskaan taysin toisistaan erotettavissa.

o1:37(9975  Valistuneen rukoilijan tulee tunnustaa paitsi

ulkopuolisen ja persoonallisen Jumalan olemassaolo myos sisaisen ja
persoonattoman Jumaluuden eli sisimmassa olevan Suuntaajan
olemassaolo. On kaikin puolin soveliasta, etta ihminen rukoillessaan
pyrkisi saamaan kasityksen Paratiisissa olevasta Universaalisesta
Isastd, mutta useimpia kaytannon tarkoituksia ajatellen
tehokkaampi menetelma olisi sellainen, ettad palataan kasitykseen
lahella olevasta toisesta minasta, aivan kuten primitiivinen mieli oli
tottunut tekemaain, ja sitten tiedostetaan, etta ajatus tasta toisesta
minasti on kehittynyt pelkasta kuvitelmasta totuudenmukaiseksi
tiedoksi siita, etta Jumala asuu kuolevaisessa ihmisessa Suuntaajan
tosiasiallisena lasnaolona, jotta ihminen voi ikdan kuin kasvoista
kasvoihin keskustella todellisen, aidon ja jumalallisen toisen minin
kanssa, ja tima asuu hianen sisimmassaan ja on nimenomainen

elavaa Jumalaa, Universaalista Isda, oleva lasniolo ja olennoituma.



4. Eettinen rukoilu

or41997.6)  Mikaan sellainen rukous ei voi olla eettinen, jonka

esittaja tavoittelee itsekista etua lahimmaistensa kustannuksella.
Itsekas ja materialistinen rukoilu on ristiriidassa eettisten
uskontojen kanssa, koska ne perustuvat epaitsekkaaseen ja
jumalalliseen rakkauteen. Tallainen epaeettinen rukoilu palautuu
kaikkineen alkeellisille pseudomagian tasoille, eika sellainen rukoilu
ole edistyvien sivilisaatioiden eika valistuneiden uskontojen arvon
mukaista. Itsekas rukoileminen rikkoo koko rakastavaan
oikeudenmukaisuuteen perustuvan etiikan henkea vastaan.

or42(9977)  Rukoilemista ei saa milloinkaan kayttaa vaarin tavalla,

joka tekee siita tekojen korvikkeen. Kaikki eettinen rukoilu
kannustaa toimintaan ja opastaa yha pitemmalle menevaan
ponnisteluun kohti yliminan saavuttamisen ihanteellisia paamaaria.

91:4.3 (998.1) Ole otkeudenmukainen kaikessa rukoilussasi. Ala odota

Jumalan osoittavan puolueellisuutta, 4la odota hanen rakastavan
sinua enemman kuin muita lapsiaan: ystaviasi, naapureitasi, jopa
vihamiehiasi. Mutta luonnonuskontojen tai kehitysuskontojen
puitteissa esiintyva rukoileminen ei ensi vaiheessa ole eettisti, kuten
se on myohemmissa ilmoitususkonnoissa. Kaikki rukoileminen,
olipa se yksin tai yhdessa suoritettua, voi olla joko egoistista tai
altruistista. Toisin sanoen rukouksen keskipisteessa on joko rukoilija
itse tai siina ovat muut ihmiset. Kun rukous ei havittele mitaan sille,

joka rukoilee, eika mitaan hanen lahimmaisilleen, silloin tallaiset



sielun asenteet suuntautuvat kohti todellisen palvonnan tasoja.
Egoistisiin rukouksiin liittyy tunnustuksia ja vetoomuksia, ja usein
niihin sisaltyy pyyntoja aineellisista suopeudenosoituksista. Rukous
on hieman eettisempi koskiessaan anteeksiantoa ja tavoitellessaan
viisautta itsehillinnan lisaamiseksi.

or44 (9982  Tyypiltaan epaitsekas rukoilu on vahvistavaa ja

lohduttavaa, mutta materialistisen rukoilun satona on vaajaamatta
pettymysta ja pettymista, kun yha pitemmalle menevat tieteelliset
loydot osoittavat ihmisen elavan sellaisessa fyysisessa
universumissa, jossa vallitsee laki ja jarjestys. Yksilon tai rodun
lapsuudelle on ominaista alkeellinen, itsekis ja materialistinen
rukoilu. Ja kaikki tallaiset vetoomukset ovat tietyssa maarin
tuloksellisia sikili, etta ne johdattavat poikkeuksetta ponnistuksiin ja
pyrkimyksiin, jotka osaltaan edistavat vastausten saamista tallaisiin
rukouksiin. Todellinen uskoon pohjautuva rukous vaikuttaa aina
kohentavasti tapaan, jolla elama eletaan, vaikkeivat tallaiset
vetoomukset hengellisen tiedostamisen arvoisia olisikaan. Mutta
hengellisyydessa pitemmalle ehtineen henkilon tulisi noudattaa
suurta varovaisuutta koettaessaan saada alkeellista tai epakypsaa

mieltad luopumaan tallaisista rukouksista.

o14509083)  Muista, etta vaikkei rukous saakaan Jumalaa

muuttumaan, se saa kuitenkin varsin usein aikaan suuria ja pysyvia
muutoksia siin, joka uskon ja luottavaisen odotuksen vallassa
rukoilee. Rukous on ollut kehittyvien rotujen miehissa ja naisissa se
lahde, josta on kummunnut paljon mielenrauhaa, riemullisuutta,

tyyneytta, rohkeutta, malttia ja oikeamielisyytta.



5. Rukouksen sosiaaliset
heijastusvaikutukset

o151(9084)  Esi-isienpalvonnan ollessa vallalla rukoilu johtaa isilta

perittyjen ihanteiden vaalimiseen. Mutta yhtena
jumaluudenpalvonnan piirteena rukoilu nousee kaikkien muiden
tamankaltaisten kaytantojen ylapuolelle, silla se johdattaa
jumalallisten ihanteiden vaalimiseen. Sita mukaa kun rukoukseen
sisaltyva kasitys toisesta minasta muuttuu korkeammaksi ja
jumalalliseksi, sitd mukaa kohoavat vastaavasti myos ihmisen
ihanteet pelkilta ihmiselle ominaisilta tasoilta kohti ylimaallisia ja
jumalallisia tasoja, ja kaiken tallaisen rukoilun tuloksena on ihmisen
lujaluontoisuuden kasvu ja ihmispersoonallisuuden perinpohjainen
yhdentyminen.

o152(9085  Mutta ei rukouksen aina tarvitse olla yksilokohtaista.

Ryhmassa tai seurakunnassa tapahtuva rukoilu on erittain tehokasta
sikali, etta se on heijastusvaikutuksiltaan varsin sosiaalistavaa. Kun
ryhma harjoittaa yhteisossa tapahtuvaa rukoilua pyrkien
moraaliseen kohenemiseen ja hengelliseen ylevoitymiseen, tallaisilla
hartaudenharjoituksilla on selva vaikutus ryhman jasenyksiloihin:
rukoukseen osallistumisen ansiosta heista kaikista tulee parempia.
Jopa kokonaista kaupunkia tai kokonaista kansakuntaa voidaan
auttaa tallaisin rukoushartauksin. Synnintunnustus, katumus ja

rukous ovat johdattaneet yksiloita, kaupunkeja, kansakuntia ja



kokonaisia rotuja valtaviin uudistusponnistuksiin ja urheita

saavutuksia merkitseviin rohkeisiin tekoihin.

or539986)  Jos todella haluat paasta tavastasi arvostella jotakuta

ystavaa, nopein ja varmin tie tallaisen asennemuutoksen
aikaansaamiseen on, etta otat tavaksesi rukoilla jokaisena elamasi
paivana taman henkilon puolesta. Mutta tillaisten rukousten
sosiaaliset seurausvaikutukset riippuvat suurelta osin kahdesta
ehdosta:

o1549087 1. Henkilon, jonka puolesta rukoillaan, tulisi tietaa, etta
hanen puolestaan rukoillaan.

o550 2. Henkilon, joka rukoilee, tulisi paasta laheiseen

sosiaaliseen kanssakaymiseen sen henkilon kanssa, jonka puolesta

han rukoilee.

o156(990.2)  Rukoilu on se menetelma, jonka myota jokainen uskonto

ennemmin tai myohemmin institutionaalistuu. Ja aikanaan rukoilu
hyodyllisia, toiset, kuten papit, pyhat kirjat, palvontamenot ja
seremonianormit, taas ehdottomasti vahingollisia.

01579903  Mutta niiden ihmisten, joiden mieli omaa enemman

hengellista valistuneisuutta, tulisi suhtautua karsivallisesti ja
suvaitsevasti niihin dlyllisiin ihmisiin, joiden kyvykkyys on
vahaisempaa ja jotka kaipaavat symboliikkaa saadakseen heiveroisen
hengellisen ymmarryksensa liikkeelle. Voimakkaiden ei tule
suhtautua halveksuen heikkoihin. Ne, jotka symboliikattakin ovat

jumalatietoisia, eivat saa eviata symbolin armopalvelusta niilta,



joiden on vaikea palvoa Jumaluutta ja kunnioittaa totuutta,
kauneutta ja hyvyytta ulkonaisiin muotoihin ja rituaaleihin
turvautumatta. Rukoilevassa palvonnassa useimmat kuolevaiset
muodostavat mielessaian jonkin symbolin hartaudenharjoitustensa

kohteesta ja paamaarasta.

6. Rukouksen vaikutuspiiri

or6109994)  Rukouksella ei voi olla mitdan suoranaista vaikutusta
ihmisen fyysiseen ymparistoon, paitsi kun se kay yksiin tuossa
maailmassa vaikuttavien, persoonallisuuden omaavien, hengellisten
voimien ja aineellisten valvojien tahdon ja toimenpiteiden kanssa.
Vaikka rukoukseen sisaltyvien vetoomusten vaikutuspiiria koskeekin
selva rajoitus, tallaiset rajoitukset eivat samalla lailla koske
rukoilevien uskoa.

1620095  Rukous ei ole todellisten ja elimellisten sairauksien

parannuskeino, mutta se on myotavaikuttanut valtavasti siihen, etta
ihmiset ovat saaneet nauttia vankasta terveydesta, seka siihen, etta
he ovat parantuneet lukuisista mentaalisista, emotionaalisista ja
hermostollisista vaivoista. Ja varsinaisten bakteeriperaistenkin
tautien kohdalla rukous on monesti lisannyt muiden laakinnallisten
toimenpiteiden tehoa. Rukoilu on tehnyt monesta artyisasta ja
valittavasta sairaasta karsivallisyyden perikuvan ja tehnyt hanesta

innostavan esimerkin kaikille muille vaivatuille ihmisille.



o163 (999.6)  Kokonaan siita riippumatta, miten vaikeata saattaa olla

sovittaa yhteen toisaalta tieteellisia epailyja rukouksen
tuloksellisuudesta ja toisaalta koko ajan tuntuvaa halua etsia apua ja
ohjausta jumalallisista lahteista, alkaa silti milloinkaan unohtako,
etta vilpiton, uskosta kumpuava rukous on mahtava voima, joka
edistaa henkilokohtaista onnellisuutta, yksilokohtaista itsehillintaa,
sosiaalista sopusointua, moraalista edistymista ja hengellista
tuloksiin paasemista.

o164 (9097  Rukoileminen jo puhtaasti inhimillisena toimintana,
dialogina ihmisen toisen minan kanssa, muodostaa kaikkein
tehokkainta lahestymistapaa edustavan menetelman panna liikkeelle
ne ihmisluontoon sisaltyvat varavoimat, jotka ovat varastossa ja
sailossa ihmismielen tiedostamattomilla alueilla. Rukoilun
uskonnollisten seurausvaikutusten ja hengellisen merkityksen lisaksi
se on myos psykologisessa merkityksessa terve toimintatapa. On
inhimilliseen kokemukseen kuuluva tosiseikka, ettd useimmat
ihmiset tarpeeksi lujilla ollessaan tavalla taikka toisella kaantyvat

rukouksin jonkin avunlahteen puoleen.

9165008  Ald ole niin veltto, ettd pyydit Jumalaa ratkaisemaan

ongelmasi, mutta ala toisaalta milloinkaan eparoi pyytaa hanelta
viisautta ja hengellista voimaa opastamaan ja tukemaan itseasi,
samalla kun itse paattavaisesti ja rohkeasti kayt kasilla olevien

pulmien kimppuun.

01:66 (9909  Rukous on ollut korvaamaton tekija uskonnollisen

sivilisaation edistymisessa ja sailymisessa, ja silla on edelleenkin



annettavanaan suunnattomat antimet yhteiskunnan kohenemisen ja
hengellistymisen hyvaksi, kunhan vain ne, jotka rukoilevat, tekevat
sen tieteellisten tosiasioiden, filosofisen viisauden, alyllisen
vilpittomyyden ja hengellisen uskon valossa. Rukoilkaa niin kuin
Jeesus opetti opetuslapsiaan rukoilemaan: vilpittomasti,
epaitsekkaasti, rehellisesti ja ilman epailysta.

o1:67(10000)  Mutta rukoilijan henkilokohtaisessa hengellisessa
kokemuksessa rukouksen tuloksellisuus ei ole milladn muotoa
riippuvainen timan palvojan alyllisestda ymmarryksesta, filosofisesta
teravyydesta, sosiaalisesta tasosta, sivistyneisyydesta eika
muistakaan kuolevaisen ominaisuuksista. Uskosta kumpuavan
rukouksen psyykkiset ja hengelliset seurausilmiot ovat valittomia,
henkilokohtaisia ja kokemuksellisia. Ei ole olemassa mitdan muuta
menetelmaa, jonka avulla jokainen ihminen kaikista muista
kuolevaisen kyvyista riippumatta voi nain tuloksellisesti ja nain
valittomasti lahestya sen maailman kynnysta, jossa han voi olla
yhteydessa Tekijaansa — jossa luotu saa kosketuksen Luojan

todellisuuteen, ihmisessa itsessaan asuvaan Ajatuksensuuntaajaan.

7. Mystiikka, hurmio ja henkeytyminen

or71010002)  Mystiikka ollessaan keino vaalia tietoisuutta Jumalan
lasnaolosta on taysin kunnioitettavaa, mutta kun tallaiset
harrastukset johtavat sosiaaliseen eristaytymiseen ja vievat lopulta

uskonnolliseen fanaattisuuteen, se on taysin tuomittavaa. Aivan liian



usein se, minka kiithkea mystikko arvioi jumalalliseksi
henkeytykseksi, onkin hinen oman mielensa syvyyksista pinnalle
nousevaa ainesta. Vaikka harras mietiskely usein edistaakin
kuolevaisen mielen yhteytta siella asuvaan Suuntaajaan, viela
useammin sita helpottaa taydesta sydamesta lahteva ja rakastava
palvelu kaltaistensa hoivaamiseksi.

017210003  Suuret uskonnolliset opettajat ja menneiden aikojen

profeetat eivit olleet aarimystikkoja. He olivat Jumalaa tuntevia
miehia ja naisia, jotka palvelivat Jumalaansa parhaiten silla, etta he
auttoivat epaitsekkaasti kuolevaistovereitaan. Jeesus vei apostolinsa
usein lyhyiksi ajoiksi pois muiden seurasta syventymaan
mietiskelyyn ja rukoukseen, mutta enimman aikaa han kuitenkin piti
heidat palvelevassa yhteydessa kansanjoukkoihin. Thmisen sielu
tarvitsee hengellista harjoitusta siina kuin hengellista ravintoakin.

91:7310004)  Uskonnollinen hurmioituminen on sallittua siina

tapauksessa, etta se on seurauksena edella kayvista tervetta mielta
osoittavista ilmioista, mutta tallaiset kokemukset ovat paljon
useammin puhtaasti tunneperaisten tekijoiden jalkivaikutuksia kuin
syvasti hengellisluonteisia ilmioita. Uskonnollisten henkiloiden ei
tule pitaa jokaista elavasti koettua psykologista ennakkoaavistusta
eika jokaista vikevaa tunne-elamysta jumalallisena ilmoituksena tai
hengellisena yhteydenottona. Aito hengellinen hurmio liittyy
tavallisesti suurenmoiseen ulkonaiseen tyyneyteen ja miltei
taydelliseen tunteiden hallintaan. Mutta aito profeetallinen visio on

psykologian ylittava. Sellaiset tapahtumat eivat ole



valehallusinaatioita, ne eivat myoskaan ole transsimaisia
hurmostiloja.

017410005  IThmismieli on avoin niin kutsutulle henkeytykselle

ollessaan vastaanottavainen joko alitajunnasta nouseville asioille tai
ylitajunnasta tulevalle virikkeelle. Kummassakin tapauksessa
yksilosta tuntuu, ettd nama tajunnan sisallon laajenemiset ovat
perdisin enemman tai vahemman hanen ulkopuoleltaan. Hilliton
mystinen haltioituminen ja valtoimenaan vellova uskonnollinen
hurmio eivat ole henkeytymisen todisteita, ne eivit ole sellaisia
jumalallisia todisteita, jollaisiksi niita saatetaan vaittaa.

o1:7500006)  Kaikkien naiden outojen — mystisyydesta,
hurmioitumisesta ja henkeytymisesta kielivien — uskonnollisten
kokemusten jarjellisyyden koetteena on hyva tarkkailla, saavatko
nama ilmiot yksilon:

017610007 1. Nauttimaan paremmasta ja taysimaaraisemmasta
terveydesta.

o177(1000.8) 2. Toimimaan entista tehokkaammin ja
kaytannollisemmin mentaalisessa elamassaan.

0175810009 3. Jakamaan entista taydellisemmin ja riemullisemmin

uskonnollista kokemustaan muille.

91:7.9(100010) 4. Entista tdysimaaraisemmin hengellistimaan sita

tapaa, jolla han elaa jokapaivaista elamaansa, samalla kun han
uskollisesti suorittaa kuolevaisen olemassaolon rutiiniin kuuluvat
arkipaivaiset velvollisuudet.

or7100011) 5. Lisddmaan rakkauttaan ja arvonantoaan totuutta,

kauneutta ja hyvyytta kohtaan.



or7ioot2) 6. Sailyttamaan kulloinkin tunnustetut sosiaaliset,

moraaliset, eettiset ja hengelliset arvot.

or7120013) 7. Lisadmaan hengellista viisauttaan —

jumalatietoisuuttaan.

or7130014)  Mutta rukoilemisella ei ole mitaan varsinaista yhteytta
naihin poikkeuksellisiin uskonnollisiin kokemuksiin. Kun rukoilu
muuttuu liian esteettiseksi, kun sen sisaltona alkaa olla lahes
pelkastaan paratiisillisen jumalallisuuden kaunis ja autuaallinen
mietiskely, se menettaa suuren osan sosiaalistavasta vaikutuksestaan
ja kallistuu kohti mystiikkaa ja siihen vihkiytyneiden eristaytymista.
Liialliseen yksikseen suoritettuun rukoiluun liittyy tietty vaara, jonka
korjaa ja estaa ryhmassa tapahtuva rukoileminen, yhteiset

hartaudenharjoitukset.

8. Rukoilu henkilokohtaisena
kokemuksena

ors100015  Rukoilemiseen kuuluu tietty spontaanisuuden aspekti,
silla alkuihminen 16ysi itsensa rukoilemasta, jo kauan ennen kuin
hanella oli mitaan selkeaa kasitysta mistaan Jumalasta. Alkuaikojen
ihmisella oli tapana rukoilla kahdessa toisistaan eroavassa
tilanteessa: Kun han oli aarimmaisessa hadassa, hanessa herasi tarve
kurottautua kohti apua; ja kun hin oli riemuissaan, han paasti

valloilleen impulsiivisen ilon ilmaisun.



ors20016)  Rukoilu ei ole magian kehittelema, vaan kumpikin sai

alkunsa toisesta riippumatta. Magia oli yritys sovittaa Jumaluus
vallitseviin olosuhteisiin, rukous on yritys sovittaa persoonallisuus
Jumaluuden tahtoon. Oikea rukoilu on seka moraalista etta

uskonnollista. Magia ei ole kumpaakaan.

or:8300017)  Rukoilemisesta voi tulla vakiintunut tapa. On monia,

jotka rukoilevat, koska muutkin tekevat niin. Toiset taas rukoilevat
pelatessaan, etta voi tapahtua jotakin kauheaa, elleivat he esita
saannollisia anelujaan.

ors40018)  Joillekuille yksiloille rukous on tyynta kiitollisuuden

ilmaisemista; toisille se on ryhmassa esitettya ylistyksen
julkituomista, sosiaalista hartaudenharjoitusta; toisinaan se on
jonkun toisen harjoittaman uskonnon jaljittelya, kun aidossa
rukoilemisessa sen sijaan on kysymys luodun olennon hengellisen
olemuksen vilpittomasta ja luottavaisesta yhteydenpidosta Luojan
hengen kaikkialla tavattavan lasnaolon kanssa.

18500009  Rukous voi olla jumalatietoisuuden spontaania

julkituontia tai teologisten kaavojen tarkoituksetonta latelemista. Se
voi olla Jumalaa tuntevan sielun esittimaa hurmioitunutta ylistysta
tai pelkojen vallassa olevan kuolevaisen esittamaa orjamaista
noyristelya. Toisinaan se on hengellisen kaipauksen julkituontia
tavalla, joka herattaa syvaa myotatuntoa, ja toisinaan taas
suuriaanista hurskaiden fraasien kiljumista. Rukous voi olla

riemullista ylistysta tai noyra anteeksipyynto.



a1:8.6000110)  Rukous voi olla lapsellinen pyynto saada sellaista, mika

on mahdotonta, tai se voi olla kypsa, moraalisen kasvun ja
hengellisen voiman saamiseksi esitetty vetoomus. Anomus saattaa
koskea jokapaivaista leipaa tai ilmentaa taydesta sydamesta lahtevaa
kaipausta Jumalan loytamiseksi ja hanen tahtonsa tayttamiseksi. Se
voi olla taysin itsekas vaatimus tai aito ja suurenmoinen ele
epaitsekkaan veljeyden toteutumisen suuntaan.

or:s700011)  Rukous voi olla vihainen kostonhuuto tai armelias

esirukous rukoilijan omien vihollisten puolesta. Se voi olla ilmaus
toiveesta muuttaa Jumalaa tai voimallinen menetelma muuttaa
itsedan. Se voi olla harhaan joutuneen syntisen liehakoivaa
puolustuspuhetta ankaraksi oletetun Tuomarin edessa, tai se voi olla
elavan ja armeliaan taivaallisen Isdn vapautuneen pojan riemuisa

ilmaus.

or:ss0012)  Nykyajan ihmistd himmentaa ajatus keskustella taysin

yksityisluontoisesti asioistaan Jumalan kanssa. Monet ovat
luopuneet saannollisesta rukoilemisesta. He rukoilevat vain
ollessaan epatavallisen paineen alaisina — hatatilanteissa. Thmisen ei
tulisi pelata puhua Jumalalle, mutta hengellisesti lapsen asteella
oleva vain voi ryhtya suostuttelemaan Jumalaa tai edes ajatella

voivansa muuttaa hanta.

or:890002)  Mutta aito rukoileminen tavoittaa kylla todellisuuden.

Edes ilmavirtojen suuntautuessa ylospain yksikaan lintu ei kykene

liitelemaan muutoin kuin levittamalla siipensa. Rukoilu kohottaa



ihmista, silla se on menetelma, jonka avulla mennian eteenpain
kayttamalla hyvaksi universumin nousevia hengellisia virtoja.

o1:810(10022)  Aito rukoileminen tuo hengelliseen kasvuun omat

antimensa. Se muokkaa asenteita ja tuo muassaan sellaista
tyydytysta, joka juontuu yhteydenpidosta jumalallisuuden kanssa. Se
on jumalatietoisuuden spontaani purkaus.

181110023  Jumala vastaa ihmisen rukoukseen paljastamalla hanelle

entista enemman totuutta, antamalla hanelle entistd enemman
kauneuden arvostamisen kykya ja laajentamalla hanen kasitystaan
hyvyydesta. Rukous on subjektiivinen ele, mutta se luo yhteyden
mahtaviin objektiivisiin realiteetteihin inhimillisen kokemisen
hengellisilla tasoilla. Se on ihmisen mielekas yritys tavoittaa ihmisen
ylapuolella olevia arvoja. Se on voimallisin hengellisen kasvun

kiihoke.

o1:8.12(1002.4)  Sanat ovat rukouksen kannalta epaoleellisia. Ne ovat

pelkastaan se alyllinen kanava, jossa hengellisten rukouspyyntojen
vuo sattumoisin virtaa. Rukouksen sanoiksipukemisen arvo on
yksityisissa hartaudenharjoituksissa yksinomaan itsesuggestiivinen,
ja kun hartautta harjoitetaan ryhmassa, se on ryhmasuggestiivinen.
Jumala vastaa sithen, miten sielu suhtautuu, ei sanoihin, jotka
lausutaan.

o1:813(1002.5  Rukous ei ole menetelma, jolla valtytaan

ristiriitatilanteesta, vaan pikemminkin se kiihottaa kasvuun, kun
ollaan kasvokkain ristiriidan kanssa. Rukoilkaa itsellenne vain
arvoja, alkaa aineellisia asioita; rukoilkaa kasvua, alkaa mielihalujen

tyydyttamista.



9, Tuloksellisen rukoilun ehdot

o1:01(10026)  Jos mielit ryhtya rukoilemaan tuloksellisesti, sinun olisi

pidettava mielessasi vetoomuksen menestyksellisyytta koskevat lait:

o102 (10027) 1. Sinun on hankittava vakuuttavan rukoilijan patevyys

kohtaamalla vilpittomasti ja rohkeasti universumitodellisuuden

ongelmat. Sinulla taytyy olla kosmista sisua.

o1:03(1002.8) 2. Sinun on taytynyt ammentaa tyhjiin ihmisen oma

kyky sovittautua ihmista ymparoivaan todellisuuteen. Sinun on

taytynyt olla uuttera.

o104 (10029) 3. Sinun pitaa luopua jokaisesta mielen hellimasta

toiveesta ja jokaisesta sielun tuntemasta kaipauksesta hengellisen
kasvun kaikenmuuttavan syleilyn hyviaksi. Sinun on taytynyt kokea

merkitysten laajenemista ja arvojen kohoamista.

01:05(1002.10) 4. Sinun taytyy tehda varaukseton valinta jumalallisen

tahdon hyvaksi. Sinun on havitettava se keskus, josta

paattamattomyyden kuolio leviaa.

o106 100211 5. Sen lisaksi etta tunnet Isan tahdon ja haluat noudattaa

sita, olet myos varauksettomasti vihkiytynyt ja dynaamisesti

omistautunut todellisuudessa tayttamaan Isan tahdon.



or0.700212) 6. Kohdistat rukouksesi vain siihen, etta saat jumalallista

viisautta ratkaistaksesi ne erityiset inhimilliset ongelmat, jotka
kohdataan noustaessa kohti Paratiisia — matkalla kohti jumalallisen

taydellisyyden saavuttamista.

o10.8(100213) 7. Ja sinulla taytyy olla uskoa — elavaa uskoa.

o100 (100214)  [Esittanyt Urantian keskivaliolentojen paallikko. ]

[8]: 9::9-5 '"Maana' tarkoittaa kasitysta persoonattomasta,

yliluonnollisesta voimasta.



