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Przekaz 91

Ewolucja modlitwy

or019041)  MODLITWA jako element religii, rozwinela sie z
ekspresji poprzedzajacego ja niereligijnego monologu i dialogu. Wraz
z nabyciem $§wiadomo$ci przez prymitywnego czlowieka, pojawil sie
nieuchronny wniosek istnienia innej §wiadomosci, podwojnego
potencjalu reakcji spolecznej i poznawania Boga.

o102 (9942  NajwczeSniejsze formy modlitwy nie byly adresowane do
Bostwa. Wypowiedzi te przypominaly bardziej to, co
powiedzielibyScie przyjacielowi, zaczynajac jakie§ wazne
przedsiewziecie: ,,Zycz mi szcze$cia”. Czlowiek prymitywny byt
zniewolony magia; dobry i zly los wkradal sie we wszystkie jego
zyciowe sprawy. Z poczatku prosby o szczeScie byly monologami — po
prostu rodzajem gloSnego mys$lenia magicznym kanalem. Potem ci,
co wierzyli w los szczeScia, probowali zdoby¢ poparcie przyjaciot i
rodzin i wkrétce mozna bylo prowadzi¢ jakas$ forme obrzedu, ktory

obejmowatl cale plemie.



o103 (9943  Kiedy uksztaltowala sie koncepcja widm i duchéw,

pro$by takie mialy nadludzki adres, a gdy zrodzila sie Swiadomo$¢
istnienia bogdéw, wyrazenia takie siegaly poziomow prawdziwej
modlitwy. Ilustracja tego moze by¢ fakt, ze u pewnych plemion
australijskich prymitywne modlitwy religijne sa wcze$niejsze od ich
wiary w duchy i osoby nadludzkie.

o104 9044)  Plemie Toda, w Indiach, praktykuje obecnie modlenie sie

bez jakiego$ konkretnego adresata, tak jak to robily pradawne ludy,
zanim zrodzila sie Swiadomo$¢ religijna. Dla czlonkéw plemienia
Toda jest to tylko regresja ich degenerujacej sie religii do tak
prymitywnego poziomu. Wspolczesne rytualy kaptanéw-mleczarzy
ludu Toda nie sa obrzedem religijnym, poniewaz ich bezosobowe
modlitwy nie przyczyniaja sie do zachowania czy umocnienia
jakichkolwiek wartosci spolecznych, moralnych czy duchowych.
1050045  Przedreligijna modlitwa byla czeScig praktyk mana u
Melanezyjczykow, wierzen oudah u Pigmejow afrykanskich i
przesadéw manitu u Indian pélnocnoamerykanskich. Plemiona
Baganda, z Afryki, dopiero niedawno wyszly ponad poziom modlitwy
mana. Podczas tego dawnego, ewolucyjnego chaosu, ludzie modlili
sie do bogoéw — lokalnych i narodowych — do fetyszow, amuletow,

duchow, wladcow i do zwyczajnych ludzi.

1. Prymitywna modlitwa



o111(9946)  Funkcjg wezesnej religii ewolucyjnej jest utrwalenie i

umocnienie podstawowych wartos$ci spolecznych, moralnych i
duchowych, ktoére powoli nabieraja swych ksztaltow. Tej mis;ji religii
ludzko$¢ nie rozpoznaje Swiadomie, ale jest ona wprowadzana w
zycie gtownie dzieki funkcjonowaniu modlitwy. Zwyczaj modlenia sie
reprezentuje niezamierzone, a jednak osobiste i zbiorowe, wysitki
jakiejkolwiek grupy, zdazajace do zabezpieczenia (urzeczywistnienia)
tego schronienia wyzszych warto$ci. Gdyby nie ochrona modlitwy,
wszystkie dni Swiete szybko wroécityby do statusu zwyklych dni

wolnych.

91:1.2 (995.1) Religia i jej Srodki dzialania, z ktérych najwazniejszym
jest modlitwa, bliskie sa tylko tym warto$ciom, ktére maja generalne
uznanie spoleczne, grupowa aprobate. Dlatego tez, kiedy czlowiek
prymitywny probowal zadowoli¢ swe nikczemniejsze uczucia czy
zrealizowac niczym nie zltagodzone, samolubne ambicje, pozbawiony
byl pocieszenia religii i wsparcia modlitwy. Je$li kto$ chcial zrobié
co$ antyspolecznego, zmuszony byl szuka¢ pomocy niereligijnych
magikow, uciekac sie do czarodziejow i tym samym pozbawi¢ sie
pomocy modlitwy. Modlitwa zatem bardzo wcze$nie stala sie
poteznym promotorem ewolucji spolecznej, postepu moralnego i
osiggnie¢ duchowych.

o113(9952)  Prymitywny umyst nie byl jednak ani logiczny ani,
konsekwentny. Wcezesny czlowiek nie u§wiadamial sobie, ze rzeczy
materialne nie leza w domenie modlitwy. Te prosto myslace dusze
rozumowaly, ze pozywienie, schronienie, deszcz, zwierzyna i inne

materialne dobra daja spoleczne korzysci i dlatego tez zaczely sie



modli¢ o te blogoslawienstwa materialne. Chociaz jest to
wynaturzenie modlitwy, zacheca jednak do préb osiggania tych
materialnych celow, poprzez dzialania spoleczne i etyczne. Takie
prostytuowanie modlitwy, chociaz zanizalo ludzkie wartosci
duchowe, poprawialo jednak natychmiast obyczaje ekonomiczne,
spoleczne i etyczne.

o114(9953)  Tylko w najbardziej prymitywnym typie umyshu
modlitwa jest monologiem. Wcze$nie staje sie dialogiem i rozwija sie
gwaltownie do poziomu czczenia grupowego. Modlitwa oznacza, ze
przedmagiczne zaklecia religii prymitywnej rozwinely sie do tego
poziomu, na ktorym umyst ludzki rozpoznaje rzeczywistos¢
dobroczynnych mocy lub istot, ktére moga wzbogaci¢ wartosci
spoteczne i umocni¢ idee moralne i dalej, ze te wplywy sa nadludzkie
i odmienne od ego samo$wiadomego czlowieka i jego braci
Smiertelnikéw. Prawdziwa modlitwa nie pojawia sie zatem tak dhugo,

az element shuzby religijnej nie zostaje uzmystowiony jako osobowy.

o11500054)  Modlitwa raczej nie jest zwigzana z animizmem, jednak
takie wierzenia mogg istnie¢ ré6wnolegle z pojawiajacymi sie
uczuciami religijnymi. Czestokro¢ religia i animizm majg zupelnie

odmienne poczatki.

1169955  Dla tych $miertelnikdw, ktorzy nie wyzwolili sie z
prymitywnej niewoli strachu, istnieje realne niebezpieczenstwo, ze
wszystkie modlitwy moga prowadzi¢ do chorobliwego poczucia
grzechu, nieuzasadnionych przekonan o winie, prawdziwej albo

wyobrazonej. Jednak w dzisiejszych czasach nie wydaje sie, aby zbyt



wiele 0s6b spedzalo odpowiednig ilo$¢ czasu na modlitwie, zeby
doj$¢ do tak szkodliwych przemyslen na temat wlasnej niegodziwos$ci
1 grzesznoSci. Niebezpieczenstwa, zwigzane z wypaczeniem i
wynaturzeniem modlitwy, wynikaja z ignorancji, przesadow,

krystalizacji, pozbawienia zywotnoSci, materializmu i fanatyzmu.

2. Rozwijajaca sie modlitwa

o121(9956)  Pierwsze modlitwy to byly po prostu wyrazane stlowami
zyczenia, ekspresja szczerych pragnien. P6zniej modlitwa stala sie
metodg pozyskiwania wspolpracy duchéw. Potem doszla do wysokich
funkcji wspomagania religii, zachowywania wszystkich jej
wartoSciowych cech.

o102(9957)  Zarowno modlitwa jak i magia powstaly w wyniku

ludzkich reakcji przystosowawczych do srodowiska Urantii. Jednak,
poza tym uogolnionym powigzaniem, niewiele majq ze soba
wspolnego. Modlitwa zawsze oznacza pozytywne dzialanie
modlacego sie ego; jest zawsze psychiczna a czasami duchowa. Magia
zazwyczaj oznacza probe oddzialywania na rzeczywisto$¢, bez
wplywu na ego czlowieka oddzialywajacego, praktykanta magii.
Pomimo ich niezaleznych poczatkéw, magia i modlitwa sa czestokro¢
wzajemnie od siebie zalezne w pozniejszych stadiach rozwoju. Magia
czasami sie wznosi, dzieki wywyzszeniu celu, od formut poprzez
rytualy i zaklecia, do progu prawdziwej modlitwy. Modlitwa staje sie

czasami tak materialistyczna, ze sie degeneruje do pseudomagiczne;j



procedury, prowadzgcej do unikania takich wysitkow, jakie sg

potrzebne do rozwigzania problemoéw Urantian.

o230  Kiedy czlowiek zrozumial, ze modlitwa nie zmusza do

niczego bogow, stala sie ona raczej prosba, poszukiwaniem laski.
Jednak najprawdziwsza modlitwa polega na rzeczywisto$ci komunii

miedzy czlowiekiem a jego Tworca.

o124 (9962)  Pojawienie sie idei ofiarowania, w jakiejkolwiek religii,
zawsze zaniza wysoka skutecznos¢ prawdziwej modlitwy, dlatego, ze
ludzie usiluja zastapi¢ ofiarami z rzeczy materialnych ofiary ze swojej
wlasnej woli, po$wiecajacej sie czynieniu woli Boze;.

a12509.3  Kiedy religia pozbawiona jest osobowego Boga, jej
modlitwy przekladajg sie na poziomy teologii i filozofii. Kiedy
najwyzsza, religijna idea Boga jest BOstwem nieosobowym, taki
panteistyczny idealizm, chociaz daje podstawe pewnym formom
mistycznej komunii, okazuje sie zgubny dla sily prawdziwe;j
modlitwy, ktora zawsze oznacza komunie czlowieka z osobow3 istota
nadrzedna.

o126(9064) W poczatkach ewolucji gatunku a nawet obecnie, w

codziennym do$wiadczeniu zwyklego Smiertelnika, modlitwa
pozostaje w duzej mierze zjawiskiem obcowania czlowieka z wlasna
pod$wiadomoscia. Istnieje jednak taki rodzaj modlitwy, w ktorej
intelektualnie rozbudzona i duchowo rozwijajaca sie jednostka osigga
wiekszy czy mniejszy kontakt z nadSwiadomymi poziomami
ludzkiego umyshu, z domeng Dostrajacza Mysli zamieszkujacego

czlowieka. Poza tym, jest to wyraznie duchowe stadium prawdziwe;j



modlitwy, ktore dotyczy jej przyjecia i uznania przez duchowe sily
wszech$wiata, a ktore jest kompletnie odmienne od wszelkich
zwiazkow ludzkich i intelektualnych.

01279965  Modlitwa przyczynia sie w znacznym stopniu do
ksztaltowania tendencji religijnych w rozwijajacym sie umysle
ludzkim. Jest ona poteznym czynnikiem dzialajacym w kierunku
zapobiegania wyobcowaniu osobowosci.

o1289966)  Modlitwa reprezentuje pewng procedure, zwigzang z

naturalng, ewolucyjna religia gatunku, ktéra wytwarza takze czes¢
empirycznych warto$ci wyzszych religii, posiadajacych wartoSci

etyczne, religii objawienia.

3. Modlitwa i alter ego

or31996.7)  Kiedy dzieci ucza sie po raz pierwszy uzywac jezyka,
sklonne sg mys$le¢ na glos, wyrazaja swe mysli stowami, nawet kiedy
nie ma nikogo, kto moglby je slysze¢. Razem z narodzinami tworczej
wyobrazni pojawiaja sie sklonnos$ci do konwersacji z wymyslonym
towarzystwem. I tak paczkujace ego usiluje nawigza¢ kontakt z
fikcyjnym alter ego. Tym sposobem dziecko wcze$nie uczy sie
przetwarza¢ swoje monologowe rozwazania w pseudodialogi, w
ktorych alter ego odpowiada na ich glo$ne my$li i wyrazane
pragnienia. Doro$li znaczna cze$¢ rozwazan prowadza w swych

my$lach jako forme konwersacji.



o1:32(996.8)  Wezesna 1 prymitywna forma modlitwy bardzo byla
podobna do czeSciowo magicznych recytacji dzisiejszego plemienia
Toda, do tych modlitw, ktére do nikogo szczegolnie nie sg
adresowane. Takie rodzaje modlitwy maja tendencje do
przeksztalcania sie w dialogowy typ komunikacji, dzieki pojawieniu
sie idei alter ego. Z czasem koncepcja alter ego zostaje wyniesiona do
wyzszego statusu boskiej godnosci a modlitwa pojawia sie jako
srodek oddzialywania religii. Przeznaczeniem takiego rodzaju
prymitywnej modlitwy jest rozwijac sie, przez wiele stadiow i dlugich
epok, az osiggnie ona poziom inteligentnej i prawdziwie etycznej
modlitwy.

or33(0071)  Alter ego, w wyobrazeniach kolejnych pokolen
modlacych sie Smiertelnikow, rozwija sie poprzez widma, fetysze i
duchy w bogoéw politeistycznych i na koniec w Jednego Boga, boska
istote, uciele$sniajaca najwyzsze idealy i podnioste aspiracje
modlacego sie ego. I w ten spos6b modlitwa funkcjonuje jako
najsilniejszy czynnik religii, zachowujac najwyzsze wartosci i idealy
tych, ktorzy sie modla. Od momentu wyobrazenia sobie alter ego, do
czasu pojawienia sie koncepcji boskiego i niebianskiego Ojca,
modlitwa jest zawsze praktyka uspoleczniajacq, moralizujaca i
uduchowiajacg.

o1:3.4(9972)  Prosta, wiarg przepelniona modlitwa, $wiadczy o
ogromnej ewolucji ludzkiego doswiadczenia, w ktorym dawne
rozmowy z fikcyjnym symbolem alter ego religii prymitywnej zostaly

wyniesione do poziomu komunii z duchem Nieskonczonego i do



autentycznej Swiadomosci realno$ci wiecznego Boga i Rajskiego Ojca
calego inteligentnego stworzenia.

o1:35(997.3)  Niezaleznie od tego, czym jest wyzsze ,ja” w praktyce
modlitwy, nalezy przypomnie¢, ze etyczna modlitwa jest znakomitg
metoda wywyzszenia czyjego$ ego i umocnienia jazni dla lepszego
zycia 1 zaawansowanych osiggnie¢. Modlitwa pobudza ludzkie ego do
szukania pomocy dwoma sposobami: materialnej pomocy,
pochodzgcej z pod$wiadomego zbiornika do§wiadczenia ludzkiego
oraz inspiracji i przewodnictwa, pochodzacego z nad§wiadome;j
granicy kontaktu tego, co materialne z tym, co duchowe — z
Nieodgadnionym Monitorem.

o1369974) W doSwiadczeniu ludzkim modlitwa zawsze byla i zawsze

bedzie dwojaka; jest to procedura psychologiczna powigzana z
technika duchowa. I te dwie funkcje modlitwy nigdy nie mogg by¢ w
pelni od siebie oddzielone.

o13700975  OSwiecona modlitwa musi rozpoznawac nie tylko

osobowego Boga, istniejgcego niezaleznie od czlowieka, ale takze
wewnetrzng i bezosobowa Bosko$¢, Dostrajacza zamieszkujacego
czlowieka. Jest calkiem stosowne, ze kiedy czlowiek sie modli,
powinien sie stara¢ zrozumiec idee Ojca Wszech$wiatowego w Raju,
ale na dobra sprawe bardziej skuteczng metoda bedzie powrét do
koncepcji znajdujacego sie blizej alter ego, tak jak prymitywny umyst
mial zwyczaj to czyni¢, azeby potem uznac, ze idea alter ego
rozwinela sie od zwyklej fantazji do prawdy o Bogu zamieszkujacym
Smiertelnego czlowieka, w autentycznej obecno$ci Dostrajacza, tak,

ze czlowiek moze rozmawiac niejako twarza w twarz z rzeczywistym i



boskim alter ego, ktore go zamieszkuje i ktore jest obecnos$cig i

esencja zywego Boga, Ojca Wszech§wiatowego.

4. Modlitwa etyczna

o141(097.6)  Modlitwa nie moze by¢ etyczng, kiedy modlacy sie
pragnie samolubnie dominowa¢ nad swymi wspotbraémi. Samolubna
i materialistyczna modlitwa niezgodna jest z religiami etycznymi,
ktére sg oparte na bezinteresownej, Boskiej milo$ci. Wszelka taka
nieetyczna modlitwa wraca do prymitywnych poziomow
pseudomagii i nie jest warta zaawansowanych cywilizacji i
o$wieconych religii. Samolubna modlitwa uchybia duchowi wszelkiej
etyki opartej na przepelionej miloscia sprawiedliwosci.

1429977y Modlitwy nigdy nie wolno tak prostytuowac, azeby sie
stala substytutem dzialania. Wszelka etyczna modlitwa jest zachetg
do dzialania i przewodnikiem progresywnych dazen, zmierzajacych
do idealistycznych celéw, do osiggniecia wyzszego ,ja”.

ora30081)  We wszystkich waszych modlitwach badzcie
sprawiedliwi; nie oczekujcie tego, zeby Bog okazal stronniczos$¢, aby
kochal was bardziej niz inne dzieci, waszych przyjaciol, bliznich, czy
nawet wrogow. Jednak modlitwa religii naturalnych czy
ewolucyjnych nie od razu jest etyczna, tak jak p6zniejszych religii
objawionych. Wszelkie modlitwy, czy to indywidualne czy zbiorowe,
moga by¢ albo egoistyczne, albo altruistyczne. Oznacza to, ze

modlitwa moze by¢ skoncentrowana albo na sobie albo na innych.



Kiedy modlitwa nie pragnie niczego dla modlacego sie, ani tez
niczego dla swych wspélbraci, wtedy taka postawa duszy zbliza sie do
poziomOw prawdziwego czczenia. Modlitwy egoistyczne zawieraja
wyznania i pro$by i czestokro¢ sktadaja sie z prosb o laski materialne.
Modlitwa jest niejako bardziej etyczna, kiedy ma do czynienia z
przebaczeniem i poszukuje madro$ci dla umocnienia samokontroli.

o144 9982  Podeczas gdy modlitwa altruistyczna umacnia i pociesza,

przeznaczeniem modlitwy materialistycznej jest przynies¢ zawdd i
rozczarowanie, poniewaz zaawansowane odkrycia naukowe
wykazuja, ze czlowiek zyje w fizycznym wszech$wiecie prawa i
porzadku. Dziecinstwo jednostki czy ludu charakteryzuje
prymitywna, samolubna i materialistyczna modlitwa. I do pewnego
stopnia wszelkie takie pro$by sa skuteczne, gdyz nieodmiennie
prowadza do tych wysilkow i staran, ktore przyczyniajg sie do
uzyskania odpowiedzi na takie modlitwy. Prawdziwa modlitwa,
oparta na wierze, zawsze przyczynia sie do polepszenia sposobu
zycia, nawet, jesli takie pro$by nie sa warte duchowej akceptacji.
Jednak duchowo zaawansowana osoba powinna wykazac¢ wielka
ostrozno$¢, kiedy probuje odwodzi¢ prymitywne i niedojrzale umysty
od takich modlitw.

o1450083  Pamietajcie, ze chociaz modlitwa nie zmienia Boga,
bardzo czesto wywoluje wielkie i trwale zmiany u czlowieka
modlacego sie z wiarg i ufng nadzieja. Modlitwa przyczynia sie w
znacznej mierze do spokoju umyshu, radosci, pogody ducha, odwagi,
panowania nad sobg oraz rozwija godziwe inklinacje u mezczyzn i

kobiet z ewoluujacych narodow.



5. Spoleczne reperkusje modlitwy

o151(9084) W czezeniu przodkéw modlitwa prowadzila do

kultywowania idealéw przodkéw. Jednak, kiedy modlitwa jest cechg
czczenia Bostwa, przewyzsza ona wszelkie inne, podobne praktyki,
poniewaz prowadzi do kultywowania boskich idealow. Tak samo jak
idea alter ego staje sie najwyzsza i boska w modlitwie, tak idealy
czlowieka sa odpowiednio wynoszone, od czysto ludzkich pozioméw
ku poziomom nieziemskim i boskim, a rezultatem calej takiej
modlitwy jest umocnienie charakteru i gltebokie zjednoczenie
osobowosci czlowieka.

o152 0085  Jednak modlitwa nie zawsze musi by¢ indywidualna.

Grupowa czy zbiorowa modlitwa jest bardzo skuteczna, poniewaz jej
rezultatem jest uspolecznienie. Gdy grupa ludzi modli sie o
umocnienie moralne i doskonalenie duchowe, taka poboznos¢
wywiera wplyw na jednostki tworzgce grupe; wszystkie one stajg sie
lepsze na skutek udzialu w modlitwie. Nawet cale miasto lub caly
nardéd moze co$ zyskaé, dzieki takiej modlitewnej poboznoSci.
Wyznanie bledow, skrucha i modlitwa, prowadzily jednostki, miasta,
narody i cale rasy ludzkie do wspanialych wysitkow odnowy i

odwaznych, wielkich czynow.

or530086)  JeSli naprawde chcesz przezwyciezy¢ swoj zwyczaj
krytykowania jakiego$ przyjaciela, najszybszym i najpewniejszym

sposobem osiggniecia takiej zmiany nastawienia jest wprowadzenie



zwyczaju modlenia sie za takg osobe, kazdego dnia twojego zycia.
Jednak spoleczne nastepstwa takich modlitw zaleza w znacznej
mierze od dwoch warunkow:

o154(9087) 1. Osoba, za ktora sie modla, powinna wiedziet, ze za nig
sie modla.

o15500.1 2. 0soba, ktora sie modli, powinna nawigzac bliski

spoteczny kontakt z ta osobg, za ktéra sie modli.

o156000.2  Modlitwa jest tg procedura, dzieki ktorej wezesniej czy

pOzniej kazda religia zostanie zinstytucjonalizowana. I z biegiem
czasu modlitwa zaczyna sie wigza¢ z wieloma czynnikami wtoérnymi,
niektérymi pomocnymi, innymi zdecydowanie szkodliwymi, takimi
jak kaplani, $wiete ksiegi, rytualy praktyk religijnych i obrzedy.
o157(990.3  Umysly obdarzone wielka §wiatto$cia duchowa powinny
jednak by¢ cierpliwe i tolerancyjne, gdy maja do czynienia z gorzej
wyposazonymi intelektami, ktére potrzebuja symbolizmu do
uaktywnienia swej slabej wnikliwo$ci duchowe;j. Silny nie musi
pogardzac stabym. Ci, ktérzy uswiadamiajg sobie Boga bez
symbolizmu, nie moga zaprzecza¢ wdziekom i uzytecznos$ci symboliki
tych, ktorym sprawia trudnos¢ czczenie Béstwa oraz szanowanie
prawdy, piekna i dobroci bez formalno$ci i rytualu. Wiekszo$¢
Smiertelnikow, w swym modlitewnym czczeniu, wyobraza sobie jaki$

symbol obiektu-celu swej poboznoSci.

6. Domena modlitwy



or619994)  Modlitwa nie moze mie¢ bezpos$redniego wplywu na
czyje$ materialne otoczenie, chyba, ze ma to zwigzek z wola i
dzialalno$cig osobowych sit duchowych oraz materialnych zarzadcow
domeny. Chociaz istnieja bardzo wyrazne ograniczenia dotyczace
zakresu prosb modlitewnych, ograniczenia takie nie odnosza sie w
rownym stopniu do wiary modlacego sie.

o162 (9905  Modlitwa nie jest sposobem leczenia prawdziwych,
organicznych choroéb, ale zawsze przynosila w obfitoSci zdrowie i
przyczyniala sie do leczenia licznych schorzen psychicznych,
emocjonalnych i nerwowych. I nawet w przypadku choroéb czysto
bakteryjnych, modlitwa czestokro¢ przyczynia sie do zwiekszenia
skutecznosci innych metod leczenia. Modlitwa przeksztalcila wielu
drazliwych i narzekajacych inwalidow we wzor cierpliwosci oraz
zrobila z nich inspiracje dla innych, cierpigcych ludzi.

91:63(9996)  Nie ma znaczenia, jak trudno pogodzi¢ naukowe
watpliwosSci odno$nie skuteczno$ci modlitwy z weigz istniejacym
bodzZzcem szukania pomocy i przewodnictwa u boskich zrodel; nigdy
nie zapominajcie, ze szczera, przepelniona wiarg modlitwa, jest
potezng sila umacniajaca osobiste szczeScie, indywidualnag
samokontrole, spoleczng harmonie, postep moralny i osiggniecia
duchowe.

or640907  Modlitwa, nawet jako zupelnie ludzki zwyczaj, jako

dialog z wlasnym alter ego, jest sposobem najskuteczniejszego
dotarcia do tych rezerwowych mocy natury ludzkiej, ktére sg
nagromadzone i zabezpieczone w pod$wiadomych domenach

ludzkiego umystu. Modlitwa jest doskonalym ¢wiczeniem



psychologicznym, niezaleznie od jej religijnych implikacji i znaczenia
duchowego. Z do$wiadczenia ludzkiego wynika, ze wiekszo$¢ ludzi,
kiedy sie znajdzie pod wplywem silnego stresu, bedzie sie modli¢ w

jakis sposo6b do jakiegos zrodla o pomoc.

1659908  Nie badzcie tak leniwi, zeby prosi¢ Boga o rozwigzanie
waszych problemoéw, ale nigdy sie nie wahajcie pyta¢ go o madros¢ i
sile duchowg, aby was prowadzila i podtrzymywala, kiedy sami

zdecydowanie i odwaznie podchodzicie do napotkanych probleméw.

o166 (9909  Modlitwa byla czynnikiem niezastgpionym w rozwoju i

utrwalaniu cywilizacji religijnej i nadal wnosi ogromny wklad w
dalsze umacnianie i uduchowianie spoleczenstwa, jesli tylko modlacy
sie beda to robi¢ w Swietle faktéw naukowych, madrosci filozoficznej,
szczero$ci intelektualnej i wiary duchowej. Médlcie sie tak, jak Jezus
uczyl sie modli¢ swych uczniow — szczerze, bezinteresownie,
sprawiedliwie i bez zwatpienia.

16700001  Jednak skuteczno§¢ modlitwy w osobistym, duchowym
doswiadczeniu tego, kto sie modli, nie jest w zadnej mierze zalezna
od intelektualnego rozumowania tej poboznej osoby, jej bystrosci
filozoficznej, poziomu spolecznego, statusu kulturalnego czy innych
ludzkich zdobyczy. Wspoldzialajace ze soba elementy psychiczne i
duchowe przepelionej wiarg modlitwy sa bezposrednie, osobiste i
empiryczne. Nie ma innej metody, za pomoca ktorej kazdy,
niezaleznie od wszelkich innych ludzkich osiggnie¢, méglby tak

skutecznie i szybko zblizy¢ sie do progu tych domen, gdzie moze sie



komunikowa¢ ze swym Tworca, gdzie stworzony styka sie z

rzeczywisto$cig Stworcy, z zamieszkujacym go Dostrajaczem Mysli.

7. Mistycyzm, ekstaza i natchnienie

o171(10002)  Mistycyzm jest metoda kultywowania §wiadomosci

Boskiej obecnosci; generalnie godny jest pochwaly, ale kiedy jego
praktyki prowadza do spolecznej izolacji i koncza sie fanatyzmem
religijnym, sq nieomal karygodne. Zbyt czesto sie zdarza, ze to, co
przemeczony mistyk traktuje za Boskie natchnienie, rodzi sie w glebi
jego wlasnego umystu. Chociaz kontakt §miertelnego umystu z
zamieszkujacym go Dostrajaczem czesto wywoluje przepelniona
oddaniem medytacja, jeszcze czeSciej wywolywany jest on przez
szczere 1 milo$ci pelne, bezinteresowne stuzenie bratnim istotom.
0172010003  Wielcy nauczyciele religijni i prorocy z epok minionych
nie byli skrajnymi mistykami. Byli to rozpoznajacy Boga mezczyZni i
kobiety, ktérzy stuzyli Bogu najlepiej jak mogli, poprzez
bezinteresowna stuzbe dla swych braci §miertelnikow. Jezus czesto
oddalat sie gdzie$ na krotko ze swymi apostotami, na modlitwe i
medytacje, jednak przez wiekszo$¢ czasu trzymal swych apostolow w
styczno$ci-stuzbie z thumami. Dusza ludzka potrzebuje tak samo
duchowego ¢wiczenia jak i duchowego pokarmu.

o17300004)  Ekstaza religijna jest dopuszczalna, kiedy powstaje w

wyniku rozsadnych okolicznosci ja poprzedzajacych, jednak takie

doswiadczenia sa czeSciej skutkiem czysto emocjonalnych wplywow



niz przejawem glebi charakteru duchowego. Osoby religijne nie
powinny traktowac¢ kazdego zywego przeczucia psychologicznego i
kazdego intensywnego do$wiadczenia emocjonalnego jako Boskiego
objawienia czy duchowej lacznosci. Prawdziwa, duchowa ekstaza
polaczona jest zazwyczaj z wielkim i dostrzegalnym wyciszeniem oraz
prawie doskonalg kontrola emocjonalng. Jednak prawdziwe wizje
prorocze s3 przeczuciami superpsychologicznymi. Takie nawiedzenia
nie sa pseudo halucynacjami, ani tez ekstazami podobnymi do
transu.

017410005  Umyst ludzki moze dziala¢ w odpowiedzi na tak zwane

natchnienie, kiedy jest wrazliwy zar6wno na erupcje pod$swiadomosci
jak i na stymulacje nadswiadomosci. W kazdym z tych dwu
przypadkéw czlowiekowi sie wydaje, ze poszerzanie zawarto$ci
pod$wiadomosci jest mu bardziej czy mniej obce. Niepohamowany
entuzjazm mistyczny i gwaltowna ekstaza religijna nie s3
potwierdzeniem natchnienia, domniemanie boskim potwierdzeniem.
o1:750000.6)  Praktycznym sprawdzianem wszystkich tych dziwnych
doznan religijnego mistycyzmu, ekstazy i natchnienia jest
zaobserwowanie, czy takie zjawiska sprawiaja, ze jednostka:
017610007 1. Cieszy sie lepszym i obfitszym zdrowiem fizycznym.
o1770000.8) 2. Dziala sprawniej i bardziej praktycznie w zyciu
umystowym.

0175810009 3. Pelniej i rado$niej dzieli sie z ludZzmi swym
doswiadczeniem religijnym.

9179 (100010) 4. Doglebnie uduchowia swe codzienne zycie a

jednoczes$nie wywigzuje sie dokladnie ze zwyklych obowigzkow



normalnej, ludzkiej egzystencji.
or7100011) 5. Umacnia swq mito$¢ do prawdy, piekna i dobroci, jak
rowniez uznanie dla tych wartosci.

or711(001.2) 6. Zachowuje aktualnie uznawane wartosci spoleczne,

moralne, etyczne i duchowe.

o17120013) 7. Zwieksza swoja duchowa wnikliwo$§¢ — §wiadomosé

istnienia Boga.

or7130014)  Modlitwa nie ma jednak realnych powigzan z tak
wyjatkowymi do$wiadczeniami religijnymi. Kiedy modlitwa staje sie
zbyt estetyczna, kiedy polega prawie wylgcznie na pieknej i blogiej
kontemplacji rajskiej boskosci, traci wiekszo$¢ swego spolecznego
oddzialywania a ukierunkowuje sie ku mistycyzmowi oraz izolacji
tych, ktérzy sie w nig angazuja. Istnieje konkretne niebezpieczenstwo
zwigzane z nazbyt prywatng modlitwg, co koryguje i czemu zapobiega

modlitwa grupowa, pobozno$¢ wspolnoty.

8. Modlitwa jako doswiadczenie osobiste

ors1a0015)  Modlitwa ma swoj prawdziwie spontaniczny aspekt,

poniewaz czlowiek prymitywny zaczat sie modli¢ na dlugo przedtem,
zanim posiadl jakgkolwiek jasniejszg idee Boga. Czlowiek pierwotny
przejawial sklonnos$ci do modlenia sie w dwu réznych sytuacjach:

kiedy byl w powaznych tarapatach, odczuwal potrzebe szukania



pomocy z zewnatrz i kiedy sie cieszyl, ulegal impulsywnym

przejawom radoSci.

ars200016)  Modlitwa nie jest ewolucyjnym wytworem magii; obie

powstaly niezaleznie od siebie. Magia byla proba dostosowania
Bostwa do warunkow; modlitwa jest usilowaniem dostosowania
osobowosci do woli Béstwa. Prawdziwa modlitwa jest zaréwno

moralna jak i religijna, magia nie ma zadnej z tych cech.

ors30017)  Modlitwa moze sie staé trwalym zwyczajem; wielu sie

modli dlatego, ze inni tak robia. Jeszcze inni modlg sie dlatego,
poniewaz sie obawiaja, ze moze sie sta¢ co$ okropnego, jesli nie
zaniosa swej regularnej modlitwy.

ar:s400018)  Dla niektorych modlitwa jest spokojna ekspresja
wdziecznosci, dla innych grupowa ekspresja wychwalania, spoleczne;j
pobozno$ci; czasami jest nasladownictwem czyjejs religii, ale
naprawde modlitwa jest szczera i ufna lgcznoscia duchowej natury
stworzonego z wszechobecnym duchem Stworcy.

or:85000.9  Modlitwa moze by¢ spontanicznym wyrazem
uswiadomienia sobie Boga albo pr6zna recytacja teologicznych
formul. Moze by¢ ekstatycznym wystawianiem sie duszy,
rozpoznajacej Boga albo niewolnicza shuzalczo$cia przepelmionego
strachem Smiertelnika. Czasem jest to wzruszajaca ekspresja
duchowej tesknoty a czasem dobitne wykrzykiwanie poboznych
zwrotoéw. Modlitwa moze by¢ radosnym wychwalaniem albo

pokornym blaganiem o przebaczenie.



o1:8.600110)  Modlitwa moze by¢ dziecinnym blaganiem o to, co

niemozliwe albo dojrzalg prosba o moralny rozwdj i site duchowa.
Prosba moze by¢ o chleb codzienny albo moze zawiera¢ szczera
tesknote znalezienia Boga i czynienia jego woli. Moze by¢ czysto
samolubnym zyczeniem albo prawdziwym, wspanialym gestem w
kierunku realizacji bezinteresownego braterstwa.

or:s70011)  Modlitwa moze by¢ gniewnym wolaniem o zemste albo

milosiernym wstawiennictwem za wrogoéw. Moze by¢ wyrazem
nadziei na przemiane Boga albo skuteczng metoda przemiany
samego siebie. Moze by¢ unizong obrong zatraconego grzesznika
przed domniemanie srogim Sedzia albo pelng radosci ekspresja

wyzwolonego syna zywego i mitosiernego, niebianskiego Ojca.

arssaoor12)  Czlowieka wspolczesnego wprawia w zaklopotanie mysl o

omawianiu spraw z Bogiem w czysto osobisty sposéb. Wielu ludzi
zaniedbuje regularnej modlitwy; modla sie tylko pod wplywem
nadzwyczajnego stresu, w sytuacjach krytycznych. Czlowiek nie
powinien sie ba¢ rozmawiac¢ z Bogiem, ale tylko duchowe dziecko
moze sie podjac¢ przekonywania albo zaklada¢ mozliwo$¢ zmiany

Boga.

or:8900020)  Prawdziwa modlitwa dosiega jednak rzeczywisto$ci.

Nawet kiedy sie wznoszg prady powietrzne, zaden ptak nie wzleci
inaczej, jak dzieki rozpostartym skrzydlom. Modlitwa unosi
czlowieka, gdyz jest ona metoda rozwoju, dokonywanego przy

pomocy wznoszacych sie pradéw duchowych wszech$wiata.



o1:810(10022) Prawdziwa modlitwa przyczynia sie do rozwoju

duchowego, przeksztalca nastawienie czlowieka i tworzy to
zadowolenie, ktére powstaje w wyniku komunii z boskoscig. Jest to
spontaniczny poryw uswiadomienia sobie Boga.

181110023  Bog odpowiada na modlitwe czlowieka, dajac mu coraz

szersze objawienie prawdy, lepsze uznanie dla piekna i poszerzona
koncepcje dobroci. Modlitwa jest odruchem subiektywnym, ale
kontaktuje sie z poteznymi rzeczywisto$ciami obiektywnymi na
duchowych poziomach doznawania ludzkiego; jest ona istotnym
sieganiem czlowieka po warto$ci nadludzkie. Modlitwa jest
najsilniejszym bodzcem rozwoju duchowego.

or:812(1002.4) W modlitwie stowa sg bez znaczenia; sg tylko
intelektualnym kanalem, ktébrym ma sposobnos$¢ pltyna¢ rzeka
duchowej suplikacji. Warto$¢ sfowna modlitwy jest wylacznie
autosugestywna w poboznosSci prywatnej i socjosugestywna w
poboznosci grupowej. Bog odpowiada na postawe duszy, nie na
stlowa.

o813 10025  Modlitwa nie jest sposobem ucieczki od konfliktu, ale
raczej stymulatorem rozwoju, wlasnie w obliczu konfliktu. Médlcie

sie tylko o wartosci, nie o rzeczy; o rozwoj, nie o zaspokojenie.

9. Warunki skutecznej modlitwy

ar01010026)  Jezeli cheecie skutecznie sie modli¢, powinniScie

zachowa¢ w pamieci zasady zanoszenia prosb, ktore sa



wyshuchiwane:

o10200027) 1. Aby wasze modlitwy silnie oddzialywaly, musicie

szczerze i odwaznie stawac¢ w obliczu problemow rzeczywistosSci

wszech$wiatowej. Musicie mie¢ kosmiczng wytrwalosc¢.

o1:03(1002.8) 2. Musicie uczciwie wyczerpaé ludzkie mozliwo$ci

ludzkich rozwigzan. Musicie by¢ pracowici.

o104 100290 3. Musicie odda¢ kazde pragnienie umystu i kazda

tesknote duszy w przeksztalcajace objecia duchowego rozwoju.

Musicie doswiadcza¢ uwydatnienia znaczen i wyniesienia wartoSci.

01:05(100210) 4. Musicie szczerze wybrac czynienie woli Boskiej.

Musicie usungé martwy oSrodek niezdecydowania.

o196 100211 5. Nie tylko rozpoznajecie wole Ojca i pragniecie jg
czyni¢, ale zrobiliScie bezwarunkowa konsekracje i dynamiczng

dedykacje, aby rzeczywiscie czyni¢ wole Ojca.

o1:07(100212) 6. Wasza modlitwa ma by¢ ukierunkowana wylgcznie na
boska madro$¢, przy rozwigzywaniu specyficznych, ludzkich
problemoéw, napotkanych podczas wznoszenia sie do Raju — podczas

osiggania boskiej doskonaloSci.

o1:0.8(100213) 7. I musicie mie¢ wiare — zywq wiare.



o109 100214)  [Przedstawione przez szefa posrednich Urantii].



