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Capitolul 91
Evolutia rugaciunii

91010047  RUGACIUNEA, ca act religios, a luat nastere in

expresiile anterioare nereligioase ale monologului si ale dialogului.
Cand oamenii primitivi au dobandit constiinta de sine, s-a produs
inevitabilul corolar al constiintei de celdlalt, dublul potential al
sensibilitatii sociale si al recunoasterii lui Dumnezeu.

o1:02(9942)  Nici una dintre primele forme de rugaciune nu erau

adresate Deitatii. Aceste expresii semanau mult cu ceea ce i-ati spune
voi unui prieten cand v-ati angaja in vreo infaptuire importanta:
'Ureaza-mi noroc'. Primitivii erau sclavii magiei; norocul sau
ghinionul patrundea in toate domeniile si chestiunile vietii. La
inceput, aceste cereri de noroc au fost monologuri - pur si simplu un
mod de gandire cu voce tare pentru slujitorii magiei. Apoi, acesti
credinciosi in noroc i-au inrolat pe prietenii lor si pe membrii
familiei lor pentru a-i sustine, si curand au fost indeplinite anumite

forme de ceremonii care includeau tot clanul sau tot tribul.



o1039943  Cand conceptul de fantome si de spirite a evoluat, aceste

cereri au fost adresate entitatilor supraomenesti; iar cand oamenii au
devenit constienti de zei, aceste expresii au atins nivelul rugaciunilor
autentice. De exemplu, la anumite triburi din Australia, rugaciunile
religioase primitive au precedat credinta in spirite si in personalitati
supraumane.

o1:04(9944)  In India, tribul Toda respecta practica rugaciunilor

neadresate cuiva anume, intocmai cum au facut-o popoarele
religioase inainte de epoca constiintei religioase. Numai ca, la
membrii tribului Toda, aceasta practica reprezinta un regres al
religiei lor, care degenereaza la acest nivel primitiv. Ritualurile de
astazi la preotii laptari ai tribului Toda nu reprezinta o ceremonie
religioasa, deoarece rugaciunile impersonale nu contribuie cu nimic
la conservarea sau la inaltarea unor valori sociale, morale sau
spirituale.

01059945  Rugaciunea prereligioasa a facut parte din practicile
mana ale melanezienilor, din credintele udah ale pigmeilor africani si
din superstitiile manitu ale indienilor Americii de Nord. Triburile
Baganda din Africa nu s-au ridicat decat recent de la nivelul mana al
rugdciunii. In aceastd confuzie evolutivd primitivii, oamenii isi
adreseaza rugaciunile catre zei - locali sau nationali - catre fetisuri,

amulete, fantome, sefi, idoli, precum si catre oamenii de rand.

1. Rugaciunea primitiva



91:1.1 (994.6) Rolul religiei evolutive primitive este de a pastra si de a

spori valorile sociale, morale si spirituale esentiale care iau incetul cu
incetul forma. Aceasta misiune a religiei nu este respectata constient
de omenire, insa ea este in principal indeplinita de functiunea
rugaciunii. Practica rugdciunii reprezinta efortul involuntar, dar
totusi personal si colectiv, al unui grup de a asigura conservarea
valorilor spirituale. Fara salvgardarea rugaciunii, toate zilele de
sarbatoare religioasa ar reveni rapid la statutul de simple zile de

concediu.

91:1.2 (995.1) Religia si actele ei, din care cel principal este rugaciunea,

nu sunt aliate decat cu valorile care se bucura de o recunoastere
sociald generala, de o aprobare colectiva. De aceea, cand un om
primitiv incerca sa-si satisfaca sentimentele lui mai putin nobile sau
ambitiile lui pur egoiste, el era privat de sprijinul religiei si de
ajutorul rugaciunii. Daca vreun individ avea de gand sa faca ceva
antisocial, el era silit sa caute ajutorul magiei nereligioase, sa recurga
la vrajitori si, prin urmare, sa fie privat de ajutorul rugdciunii.
Rugaciunea a devenit deci, de foarte devreme, un puternic promotor
al evolutiei sociale, al progresului mintal si al realizarii spirituale.
o113(9952)  Totusi, mintea primitiva nu era nici logica, nici coerenta.
Oamenii primitivi nu sesizau faptul ca lucrurile materiale nu erau de
domeniul rugaciunii. Aceste suflete simple au constatat ca hrana,
adapostul, ploaia, vanatul si alte bunuri materiale sporeau
bunastarea sociald; de aceea, ele au inceput sa se roage pentru aceste
binecuvantari fizice. Desi acest lucru a constituit o pervertire a

rugaciunii, el a incurajat efortul de a atinge aceste obiective materiale



prin actiuni etice si sociale. Degradand valorile spirituale ale unui
popor, aceasta injosire a rugaciunii avea totusi drept efect direct
inaltarea moravurilor lui economice, sociale si etice.

or149953  Rugadciunea este un monolog numai in tipul cel mai

primitiv de minte. Ea a devenit devreme un dialog, si s-a amplificat
rapid la nivelul unui cult colectiv. Rugaciunea semnifica faptul ca
incantatiile premagice ale religiei primitive au atins, prin evolutie,
nivelul la care mintea umana recunoaste realitatea puterilor sau a
fiintelor binefacatoare capabile sa reinsufleteasca valorile sociale si
sa ocroteasca idealurile morale; pe de alta parte, el recunoaste ca
aceste influente sunt supraomenesti si distincte de egoul uman
congstient de sine si de semenii lui muritori. Prin urmare, adevarata
rugaciune nu apare pana cand actiunea de slujire religioasa nu este

privita ca personala.

o115(9954)  Rugaciunea are putine legaturi cu animismul, dar astfel

de credinte pot sa existe in paralel cu sentimentele religioase care
apar. In multe cazuri, religia si animismul au avut origini cu totul

separate.

o116 (9955  La muritorii care nu au fost eliberati de legaturile

primitive ale fricii, exista un serios pericol ca toate rugdciunile sa
conduca la un simt morbid al pacatului, la o convingere nejustificata
de vinovitie, reala sau imaginara. Totusi, in epoca moderna, este
putin probabil ca un mare numar de persoane sa consacre atat de
mult timp rugdciunii incat sa ajunga la aceste reflectii daunatoare in

ceea ce priveste lipsa lor de demnitate sau culpabilitatea lor.



Pericolele care insoteau deformarea si pervertirea rugaciunii constau
in ignoranta, superstitie, cristalizare, devitalizare, materialism si

fanatism.

2. Evolutia rugaciunii

o121(9956)  Primele rugaciuni au fost pur si simplu urari exprimate
in cuvinte, expresia unor dorinte sincere. Rugaciunea a devenit apoi
o tehnica de obtinere a cooperarii spiritelor. Apoi, ea a atins functia
superioara de ajutor al religiei la pastrarea tuturor valorilor demne
de a fi pastrate.

o122(9957)  Rugaciunea si magia au survenit amandoua ca rezultat al

reactiilor umane de ajustare la mediul urantian; insa, in afara de
aceasta relatie generala, ele au putine puncte comune. Rugaciunea a
indicat intotdeauna o actiune pozitiva din partea egoului care o
rostea; ea a fost intotdeauna psihica si uneori spirituala. Magia a
insemnat in general o tentativa de a manipula realitatea fara a afecta
egoul manipulatorului, al practicantului magiei. In ciuda originilor
lor independente, magia si rugaciunea au fost adesea legate in
stadiile lor ulterioare de dezvoltare. Plecand de la formule si trecand
prin ritualuri si incantatii, magia este uneori ridicata, prin inaltarea
scopurilor ei, pana in pragul adevaratei rugaciuni. Rugaciunea a

devenit uneori atat de materialista incat a degenerat intr-o tehnica



pseudomagica pentru a evita cheltuiala de efort cuvenita rezolvarii

problemelor Urantiei.

o239  Cand omul a invatat ca rugaciunea nu putea constrange

zeii, el i-a dat mai mult caracterul de ruga, de cautare a unei gratii.
Dar rugaciunea autentica este in realitate o comuniune intre om si

Fauritorul sau.

o124 (9962)  Aparitia ideii de sacrificiu intr-o religie a diminuat
ineluctabil eficienta superioara a adevaratei rugaciuni, in sensul ca
oamenii cauta sa substituie ofrandele de bunuri materiale cu acelea
ale consacrarii propriei lor vointe facerii voii lui Dumnezeu.

a125099.3  Cand religia este privata de un Dumnezeu personal,

rugaciunile ei sunt transpuse la nivelul teologiei si al filozofiei. Cand,
intr-o religie, conceptul cel mai elevat de Dumnezeu este acela al
unei Deitdti impersonale, ca in idealismul panteist, acest concept
furnizeaza clar o baza pentru anumite forme de comuniune mistica,
insa el este fatal pentru forta adevaratei rugaciuni, care reprezinta
intotdeauna comuniunea omului cu o fiinta personala si superioara.
o126(0064)  In primele perioade ale evolutiei rasiale, si chiar si astizi
in experienta cotidiand a muritorilor de rand, rugaciunea este, intr-o
mare masura, un fenomen al raporturilor dintre om si subconstientul
sdu. Existd insd si un domeniu al rugaciunii in care indivizi capabili
din punct de vedere intelectual si progresivi din punct de vedere
spiritual ajung mai mult sau mai putin la un contact cu nivelele
supraconstiente ale mintii uman, domeniul Ajustorului Interior al

Gandirii. In plus, exista o faza spirituala definita a adevaratei



rugdciuni in ceea ce priveste receptarea si recunoasterea ei de catre
fortele spirituale ale universului; aceasta faza este cu totul distincta
de toate asocierile umane si intelectuale.

0127(9965  Rugdciunea contribuie treptat la dezvoltarea
sentimentului religios al unei minti umane in evolutie. Ea exercita o
puternica influentd in impiedicarea izolarii personalitatii.

9128(996.6)  Rugaciunea reprezintd una dintre tehnicile asociate cu
religiile naturale din evolutia rasiala, care face in aceeasi masura
parte din valorile bazate pe experienta ale religiilor superioare

excelente din punct de vedere etic - religiile de revelatie.

3. Rugaciunea si alter-egoul

or31(9967)  Cand copiil invata pentru prima data sa se serveasca de
limbaj, ei sunt inclinati sa gandeasca cu voce tare, sa isi exprime
gandurile in cuvinte, chiar daca nimeni nu este acolo pentru a-i auzi.
Odata cu inceputurile imaginatiei lor creative, ei vadesc o tendinta de
a conversa cu tovarisi imaginari. In felul acesta, un ego care incepe
sa infloreasca cauta sa se mentina in comuniune cu un alter ego
fictiv. Prin aceasta tehnica, copilul invata devreme sa converteasca
monologurile lui in pseudodialoguri, in care acest alter ego da
raspunsuri la gandurile lui exprimate cu voce tare si la exprimarea
urarilor sale. O buna parte a reflectarilor adultilor se desfasoara

mintal sub forma de conversatii.



o1:32(996.8)  Forma primitiva a rugdciunii semana mult cu recitarile
semimagice ale tribului Toda din zilele noastre, rugaciuni care nu
erau adresate nimanui anume. Prin aparitia ideii unui alter ego,
astfel de tehnici de rugaciune tind sa se transforme in comunicari de
tip dialog. Cu timpul, conceptul de alter ego este inaltat la statutul
superior de demnitate divina, iar rugaciunea ca act religios isi face
aparitia. Acest tip primitiv de rugaciune e menit sa evolueze prin
numeroase faze si in cursul a lungi perioade de timp inainte de a
atinge nivelul de rugaciune inteligenta si cu adevarat etica.

ar330071)  Conceptia de alter ego pe care au avut-o generatiile

succesive de muritori care practicau rugaciunea evolueaza trecand
prin concepte legate de fantome, fetisuri si spirite, pana la zeii
politeisti si, in cele din urma, pana la Dumnezeul Unic, o fiinta divina
care intrupa idealurile cele mai inalte si aspiratiile cele mai sublime
ale egoului in rugaciune. Acesta este modul in care rugaciunea
functioneaza ca cel mai puternic act religios, pentru a conserva
valorile si idealurile superioare ale celor care se roaga. Din clipa in
care omul a conceput un alter ego, si pana la aparitia conceptului
unui divin Tata celest, rugaciunea este intotdeauna o practica care va
face mai sociabili, mai morali si mai spiritualizati.

o1:3.4(9972)  Simpla rugaciune de credinta evidentiaza in experienta
omeneasca o puternica evolutie prin care vechile conversatii cu
simbolul fictiv al alter egoului din religia primitiva au fost inaltate la
nivelul de comuniune cu spiritul Infinitului, la nivelul unei sincere
constiinte de realitatea Dumnezeului etern si a Tatalui Paradisiac al

oricarei creatii inteligente.



o135(0073  In afara de ceea ce se refera la sinele superior din

experienta rugdciunii, ar trebui reamintit cd rugdciunea eticd este o
cale extraordinara de inaltare a egoului si de intarire a sinelui pentru
o viata mai buna, o viata de infaptuiri mai elevate.

o136 (9974)  Rugaciunea a fost si va fi intotdeauna o experienta
umana dubla: o procedura psihologica interconectata cu o tehnica
spirituala. Iar aceste doua functii ale rugaciunii nu pot fi niciodata
complet separate.

01379975  Rugaciunea iluminata trebuie sa recunoasca nu numai

un Dumnezeu exterior si personal, ci si o Divinitate interioara si
impersonald, Ajustorul care va locuieste. Cand un om se roaga, este
intru totul just ca el sa se straduiasca sa inteleaga conceptul de Tata
Universal al Paradisului. Cu toate acestea, pentru majoritatea
scopurilor practice, o tehnica mai eficienta ar consta in revenirea la
conceptul unui alter ego apropiat, intocmai cum avea obiceiul sa o
faca mintea primitiva, recunoscandu-se apoi cd ideea acestui alter
ego era la inceputuri o simpla fictiune, devenita apoi, prin evolutie,
adevarul ca Dumnezeu locuieste in omul muritor prin prezenta
efectiva a Ajustorului. Astfel, omul poate sa vorbeasca, cum s-ar zice,
fata in fata, cu un alter ego divin real si autentic, care il locuieste si

care este insdsi esenta si prezenta Dumnezeului viu, Tatal Universal.

4. Rugaciunea etica



o141(9976)  Nicl o rugaciune nu poate fi etica daca imploratorul

cauta un avantaj egoist asupra semenilor lui. Rugaciunea egoista si
materialista este incompatibila cu religiile etice care sunt intemeiate
pe iubirea divina si dezinteresata. O asemenea rugiciune atat de
lipsita de etica se reintoarce la nivelurile primitive ale pseudomagiei,
ea fiind nedemna de civilizatii in evolutie si de religii iluminate.
Rugaciunea egoista violeaza spiritul tuturor eticilor intemeiate pe o
justete plina de iubire.

o1:42(9977)  Rugadciunea nu trebuie niciodata sa fie injosita pana intr-
acolo incat sa devina un substitut pentru actiune. Orice rugaciune
etica este un stimulent pentru actiune si un ghid pentru eforturile
progresive catre scopurile idealiste de realizare in sinele superior.

o143(0081)  In toate rugaciunile voastre, fiti nepdrtinitori. Nu va

asteptati ca Dumnezeu sa fie partinitor, ca el sa va iubeasca mai mult
decat pe ceilalti copii ai lui, prietenii vostri, vecinii vostri, chiar si
dusmanii vostri. Insi rugiciunea religiilor naturale sau evoluate nu
incepe prin a fi etica, asa cum este ea in religiile revelate ulterioare.
Orice rugaciune, fie ca este individuala fie comunitara, poate fi sau
egoistd sau altruista. Adica, rugaciunea se poate focaliza asupra
sinelui sau asupra altora. Cand rugaciunea nu cauta nimic pentru cel
care se roaga sau pentru tovarasii lui, atunci o asemenea atitudine a
sufletului tinde catre nivelele veritabilei adoratii. Rugdciunile egoiste
implica confesiuni si rugdminti, si constau adesea in cereri de
favoruri materiale. Rugaciunea este ceva mai etica atunci cand ea se
ocupa de iertare si cauta intelepciunea pentru a mari stapanirea de

sine.



or449982)  Rugaciunea lipsita de egoism intareste si consoleaza, in
timp ce rugaciunea materialista este sortita sa-i dezamageasca si sa-i
deziluzioneze pe autorii ei pe masura ce progresul descoperirilor
stiintifice demonstreaza ca omul traieste intr-un univers fizic al legii
si al ordinii. Copilaria unui individ sau a unei rase este caracterizata
prin rugdciunile primitive egoiste si materialiste. Si, intr-o anumita
masura, toate aceste rugaminti sunt eficiente in sensul ca ele conduc
invariabil la eforturi care contribuie la obtinerea de raspunsuri la
asemenea rugaciuni. Adevarata rugaciune de credinta contribuie
intotdeauna la progresul tehnicii vietii, chiar daca asemenea cereri
nu sunt demne de recunoastere spirituala. Dar persoanele spirituale
evoluate ar trebui sa fie extrem de precaute atunci cand incearca sa-i
descurajeze pe ganditorii primitivi, sau lipsiti de maturitate, de a

formula acest gen de rugaciuni.

or45(9983)  Amintiti-va ca, chiar daca rugaciunea nu il schimba pe
Dumnezeu, ea efectueazd adesea schimbari importante si durabile in
cei care se roaga cu credinta si cu o speranta plina de incredere.
Rugaciunea a generat multa pace a mintii, veselie, calm, curaj,
stdpanire de sine si echitate in barbatii si in femeile raselor in

evolutie.

5. Repercusiunile sociale ale rugaciunii



o151(9984)  In cultele stramosilor, rugaciunea conduce la cultivarea

idealurilor strimosesti. Insi, ca aspect de cult al Deittii, rugiciunea
transcende toate practicile de acest ordin, deoarece ea conduce la
cultivarea idealurilor divine. Asa cum conceptul de alter ego al
rugaciunii devine suprem si divin, tot astfel si idealurile umane se
inalta in consecinta de la nivelul pur omenesc citre nivelele celeste si
divine, iar rezultatul tuturor acestor rugaciuni este intarirea
caracterului uman si profunda unificare a personalitatii umane.

o152 (9985  Insad nu este necesar ca rugaciunea sa fie intotdeauna

individuala. Rugaciunea in grup sau in adunare este foarte eficienta,
in sensul ca efectele ei sporesc mult sociabilitatea. Cand o
colectivitate se aduna la o rugaciune in comun pentru inaltare
morala si pentru innobilare spirituala, aceste devotiuni actioneaza
asupra indivizilor care compun grupul; participarea lor 1i face pe toti
mai buni. Chiar si un intreg oras sau o intreaga natiune pot fi ajutate
de aceste rugaciuni devotionale. Marturisirea, cainta si rugaciunea
au condus indivizi, orase, natiuni, si rase intregi la puternice eforturi

de reforma si la actiuni infaptuite cu curaj.

o153(9986)  Daca doriti cu adevarat sa invingeti obisnuinta de a
critica un prieten, modul cel mai rapid si cel mai sigur de a efectua
aceasta schimbare de atitudine consta in dobandirea obisnuintei de a
va ruga pentru aceasta persoana in fiecare zi a vietii voastre.
Repercusiunile sociale ale acestor rugaciuni depind insa foarte mult
de doua conditii:

o154(9987 1. Persoana pentru care se roaga cineva trebuie sa stie ca

se roaga cineva pentru ea.



91:5.5 (999.1) 2. Persoana care se roaga ar trebui sa intre in contact

social strans cu persoana pentru care se roaga.

0156 (990.2)  Rugaciunea este tehnica prin care orice religie devine

mai devreme sau mai tarziu o institutie. Cu timpul, rugaciunea se
asociaza cu numerosi factori secundari dintre care unii sunt utili, iar
altii vadit vatamatori, cum ar fi preotii, cartile sacre, ritualurile de
adorare, si ceremoniile.

o1:57(9993)  Dar oamenii cu minte mai iluminata din punct de vedere

spiritual ar trebui sa fie rabdatori si toleranti fata de intelectele mai
putin bine inzestrate, care doresc cu patima un simbolism pentru a
mobiliza clarviziunea lor spirituald restransa. Cei puternici nu
trebuie sa 1i priveasca pe cei slabi cu dispret. Cei care sunt constienti
de Dumnezeu in absenta unui simbolism, nu trebuie sa nege functia
de gratie a simbolurilor pentru cei carora le este greu sa adore
Deitatea si sa respecte, fara forme si fara rituri, adevarul, frumusetea
si bunitatea. In rugiciunea de adorare, majoritatea muritorilor isi

imagineaza un simbol oarecare al obiectului-scop al devotiunilor lor.

6. Domeniul rugaciunii

o161(9994)  Daca nu este in legatura cu vointa si cu actele fortelor

spirituale personale si ale supraveghetorilor materiali ai unui taram,

rugaciunea nu poate avea efect direct asupra mediului vostru fizic.



Domeniul cererilor prin rugaciune poseda limite bine definite, dar
aceste limite nu se aplica in acelasi fel credintei celor care se roaga.

o162 (9995  Rugdciunea nu este o tehnica de vindecare pentru bolile

reale si organice, dar ea a contribuit enorm la stabilirea unei sanatati
debordante si la timaduirea unor numeroase tulburari mentale,
emotionale si nervoase. Chiar si in cazul bolilor bacteriene reale,
rugiaciunea a sporit adesea cu mult eficacitatea altor remedii aplicate.
Rugaciunea i-a ficut multi invalizi irascibili si nemultumiti in
monumente de rabdare si i-a transformat in surse de inspiratie
pentru toate celelalte fiinte umane suferinde.

o163 9906  Oricat de dificila ar fi reconcilierea indoielilor stiintifice

cu privire la eficacitatea rugaciunii cu nevoia mereu prezenta de a
cauta ajutorul si calauzirea pe langa sursele divine, nu uitati
niciodata ca rugaciunea sincera de credinta este o forta puternica in
promovarea fericirii personale, a stapanirii de sine individuale, a
armoniei sociale, a progresului moral si a realizarii spirituale.

o164 (9097  Chiar si ca practica pur omeneasca, ca dialog cu alter

egoul vostru, rugaciunea constituie o tehnica de abordare dintre cele
mai eficiente pentru a pune in aplicare puterile naturii umane, ale
carei rezerve sunt acumulate si conservate in domeniile inconstiente
ale mintii umane. Rugaciunea este o practica psihologica sanatoasa,
lasand de-o parte implicatiile religioase si de semnificatia ei
spirituala. Este un fapt de experienta umana ca majoritatea
persoanelor, daca sunt supuse unei presiuni considerabile, vor

adresa intr-un anumit fel rugaciuni unei oarecare surse de asistenta.



or65(990.8)  Nu fitl atat de trandavi pana intr-atat incat sa i cereti lui
Dumnezeu sa va rezolve dificultitile, insd nu ezitati niciodata sa 1i
cereti intelepciune si forta spirituald pentru a va calduzi si a va
sustine in vreme ce atacati cu hotarare si cu curaj problemele cu care

trebuiesc rezolvate.

o166 (9999  Rugaciunea a fost un factor indispensabil in progresul si
in pastrarea civilizatiei religioase, si ei 1i rimane inca sa aduca
puternice contributii pentru a intari si a spiritualiza societatea, cu
conditia ca aceia care se roaga sa o faca in lumina faptelor stiintifice,
a intelepciunii filozofice, a sinceritatii intelectuale si a credintei
spirituale. Rugati-va asa cum i-a invatat Isus pe discipolii lui - cu
onestitate, cu generozitate, cu echitate si fara indoiala.

o1:6710001)  Dar eficienta rugaciunii, in experienta spirituala

personala a celui care se roaga, nu depinde in nici un fel de
comprehensiunea intelectuala a adoratorului, nici de rafinamentul
lui filozofic, nici de nivelul lui social, nici de statutul sau cultural sau
de alte achizitii umane. Insotitoarele psihice si spirituale ale
rugaciunii de credinta sunt imediate, personale si experimentale. Nu
exista nici o alta tehnica care sa permita vreunui om, independent de
toate celelalte realizari terestre, sa se apropie atat de bine si atat de
aproape de taramul unde poate comunica cu Autorul lui, unde
creatura ia contact cu realitatea Creatorului, cu Ajustorul Gandirii

interior.



7. Misticism, extaz si inspiratie

a17100002)  Ca tehnica de cultivare a constiintei de prezenta lui

Dumnezeu, misticismul este cu totul demn de lauda, dar, daca
practica sa conduce la izolare sociala si culmineaza in fanatism
religios, el este intru totul reprobabil. Mult prea adesea, ideile pe
care mistica depasita le socoteste a fi de inspiratie divina nu sunt
decat exaltari venite din adancurile propriului minte. Contactul
mintii umane cu Ajustorul ei interior, desi este frecvent favorizat de o
meditatie ferventa, este mult mai adesea inlesnit de serviciile sincere
si iubitoare ale unei slujiri dezinteresate pe langa semenii sai.

o172 (10003  Marii invatatori religiosi si profetii vremurilor apuse nu
erau mistici excesivi. Ei erau barbati si femei cunoscatori de
Dumnezeu, si care il serveau pe Dumnezeul lor cat puteau de bine,
prin slujirea dezinteresata pe 1anga semenii lor. Isus i-a luat adesea
pe apostolii lui deoparte, pentru scurte perioade, pentru a medita si a
se ruga, dar, in cea mai mare parte a timpului, el ii mentinea in
contact de serviciu cu multimile. Sufletul oamenilor are nevoie de
exercitiu spiritual precum si de hrana spirituala.

o173(10004)  Extazul religios este admisibil atunci cand rezulta din
antecedente sanatoase, dar aceasta experienta reprezinta mai adesea
consecinta influentelor pur emotive decat manifestarea unui caracter
spiritual profund. Persoanele religioase nu trebuie sa considere
fiecare presentiment psihologic insufletit si fiecare experienta

emotionald intensa ca pe o revelatie divina sau ca pe o comunicare



spirituala. Extazul spiritual autentic este in general asociat cu un
mare calm exterior si cu un control emotiv aproape perfect. Insi
adevarata viziune profetica este un presentiment parapsihologic.
Incercirile de acest gen nu sunt nici pseudohalucinatii, nici extaze
asemanatoare transelor.

o1740005  Mintea omeneasca poate actiona ca raspuns la o asa-zisa

inspiratie atunci cand este sensibila fie la exaltarile subconstientului
fie la stimulii supraconstientului. In ambele cazuri, aceste cresteri ale
continutului constiintei i apar individului mai mult sau mai putin
straine. Entuziasmul mistic netemperat si extazul religios neinfranat
nu sunt scrisori de acreditare ale inspiratiei, scrisori de acreditare
asa-zis divine.

01:75(10006)  Proba practica a tuturor acestor stranii experiente
religioase de misticism, de extaz si de inspiratie consta in a observa
daca aceste fenomene il fac pe individ interesat de:

917610007 1. A se bucura de o sanatate fizicd mai buna si mai
completa.

o1770000.8) 2. A actiona mai practic si mai eficient in viata sa
mentala.

017810009 3. A face sociald experienta sa religioasa cu mai multa
plenitudine si bucurie.

91:7.9(100010) 4. A spiritualiza mai complet viata sa cotidiana in timp ce
isi indeplineste indatoririle curente ale existentei de muritor
obisnuit.

or7100011) 5. A spori dragostea si aprecierea sa fata de adevar, de

frumusete si de bunatate.



or71100012) 6. A conserva valorile sociale, morale, etice si spirituale

recunoscute curent.

or7120013) 7. A dezvolta clarviziunea spirituala - constiinta sa de

Dumnezeu.

o17131001.4)  Rugaciunea nu are insa legdtura reala cu aceste

experiente religioase exceptionale. Cand rugaciunea devine prea
esteticd, cand ea consta aproape exclusiv dintr-o admirabila si
preafericita contemplare a divinitatii paradisiace, ea pierde mult din
influenta ei socializanta si tinde spre misticism si spre izolarea
adeptilor ei. Un exces de rugaciune solitara prezinta un anumit
pericol care este corijat si inlaturat prin rugaciunea in grup, prin

devotiunile colective.

8. Rugaciunea ca experienta personala

ors1(0015  Rugdciunea comportd un aspect cu adevarat spontan,

deoarece omul primitiv a inceput sa se roage cu mult inainte de a
avea vreun concept clar asupra lui Dumnezeu. Primii oameni aveau
obiceiul de a se ruga in doua imprejurari diferite: cand se giaseau in
mare nevoie, ei simteau un imbold de a intinde mana dupa un ajutor;
si, cand jubilau, ei se lasau dusi de exprimarea impulsiva a bucuriei

lor.



or:82(00L6)  Rugadciunea nu este o evolutie a magiei; cele doua au

survenit independent una de alta. Magia a fost o tentativa de a
adapta Deitatea la circumstante; rugaciunea este efortul de a adapta
personalitatea la vointa Deitatii. Adevarata credinta este atat morala

cat si religioasa; magia nu este nici una nici alta.

o1:8310017)  Rugadciunea poate deveni un obicei stabilit. Multe

persoane se roaga deoarece o fac si altii. Iar altele se roaga pentru ca
se tem sa nu li se intample ceva ingrozitor daca nu isi prezinta
regulat rugamintile.

o1:84(1001.8)  Pentru unii indivizi, rugaciunea este o calma exprimarea
unei recunostinte, pentru altii, o expresie colectiva de proslavire, o
devotiune sociald. Ea este uneori imitarea religiei altuia, in timp ce
adevarata rugaciune este comunicarea sincera si increzatoare intre
natura spirituald a creaturii si omniprezenta spiritului Creatorului.

o1:850100.9  Rugadciunea poate fi o expresie spontana a constiintei de

Dumnezeu sau o recitare lipsita de sens de formule teologice. Ea
poate sa fie proslavirea extatica a unui suflet cunoscator de
Dumnezeu sau obedienta servila a unui muritor obsedat de frica. Ea
este uneori expresia patetica a unei mari dorinte spirituale si alteori
strigatul ascutit al unor expresii pioase. Rugaciunea poate fi o
proslavire bucuroasa sau un umil apel la iertare.

o1:8.6 1001100  Rugdciunea poate fi cererea copildroasa a imposibilului
sau rugamintea omului matur pentru crestere morala si pentru
putere spirituala. O rugaminte poate consta in a cere painea zilnica

sau poate incorpora o dorinta sincera de a-1 gasi pe Dumnezeu si de a



face voia sa. Ea poate sa fie o cerere in intregime egoista sau un gest
sincer si magnific citre realizarea unei fraternititi dezinteresate.

or:87000111)  Rugdciunea poate fi un plans de manie pentru a obtine

razbunare sau o interventie miloasa pentru dusmani. Ea poate sa fie
expresia unei sperante de a-1 schimba pe Dumnezeu sau puternica
tehnica de schimbare de sine. Ea poate sa fie pledoaria slugarnica a
unui pacatos pierdut inaintea unui Judecator presupus sever sau

expresia bucuroasa a unui fiu liber, fiu al Tatalui celest viu si milos.

orgsoor12)  Oamenii moderni sunt tulburati la ideea de a vorbi

despre problemele lor cu Dumnezeu intr-o maniera pur personala.
Multi au abandonat rugaciunea regulati; ei nu se roaga decat sub
imperiul unei presiuni neobisnuite - in caz de urgenta. Omului nu ar
trebui sa 1i fie frica sa-i vorbeasca lui Dumnezeu, dar va fi ceva
copildresc din punct de vedere spiritual sa se apuce sa-1 convinga pe

Dumnezeu sau sa pretinda sa-1 schimbe.

ors00021)  Adevarata rugaciune atinge insa realitatea. Chiar si

atunci cand curentii de aer sunt ascendenti, nici o pasire nu-si poate
lua zborul fara a-si deschide aripile. Rugaciunea inalta omul,
deoarece ea este o tehnica de progres prin utilizarea curentilor
spirituali ascendenti ai universului.

o1:810 1002.2)  Rugdciunea autentica contribuie la cresterea spirituala,
modifica atitudinile si procura satisfactia care provine din
comuniunea cu divinitatea. Ea este o revarsare spontana a constiintei

de Dumnezeu.



o1:8.11(1002.3  Dumnezeu raspunde rugaciunii omului prin a-i da o

revelatie sporita a adevarului, o apreciere reinsufletitd a frumusetii si
un concept mai larg asupra bunatatii. Rugaciunea este un gest
subiectiv, dar ea stabileste contactul cu puternice realitati obiective
pe nivelele spirituale ale experientei umane; ea este o incercare
semnificativa a fiintei umane de a atinge valorile supraumane. Ea
este cel mai puternic stimulent al cresterii spirituale.

o1:8.12(1002.4)  Cuvintele nu au importanta in rugaciune; ele sunt pur si

simplu canalul intelectual in care se intampla sa curga raul rugilor
spirituale. Valoarea verbala a unei rugaciuni este pur autosugestiva
in devotiunile individuale, si sociosugestiva in devotiunile colective.
Dumnezeu raspunde atitudinii sufletului, iar nu vorbelor.

o1:8.13 (10025  Rugaciunea nu este o tehnica de evitare a conflictelor, ci

mai degraba un stimulent de a creste in fata conflictului. Rugati-va
doar pentru valori, nu pentru lucruri; pentru crestere, si nu pentru

satisfacere.

9. Conditiile rugaciunii eficiente

o1:01(10026)  Daca vreti sa va angajati in rugaciune eficient, trebuie sa

aveti prezente in minte legile cerintelor citre care este indreptata:

01020100270 1. Trebuie sa va calificati ca rugator eficient prin

infruntarea sincera si curajoasa a problemelor realitétii universale.



Trebuie sa aveti vigoare cosmica.

or030002.8 2. Trebuie sa fi epuizat cu onestitate toate posibilitatile

omenesti de ajustare. Trebuie sa fiti iscusiti.

o104 010029 3. Trebuie sa abandonati toate dorintele mintii si toate

poftele sufletului in imbratisarea transformatoare a cresterii
spirituale. Trebuie ca voi sa fi experimentat o reinsufletire a

semnificatiilor si o innobilare a valorilor.

o1:05(1002.10) 4. Trebuie sa alegeti din toata inima vointa divina.

Trebuie nimicit centrul inert al nehotararii.

o106 (100211 5. Nu doar sa recunoasteti voia Tatalui si sa alegeti sa o
faceti, ci si sa va consacrati fara rezerva si sa va dedicati dinamic

infaptuirii efective a acestei vointe.

o1:07(100212) 6. Rugdciunea voastra va cauta exclusiv sa obtina

intelepciunea divina care sa-i permita sa rezolve problemele
omenesti specifice intalnite in cursul ascensiunii spre Paradis -

realizarea perfectiunii divine.

o1:0.8(100213) 7. Sitrebuie sa aveti credinta - o credinta vie.

o109 100214)  [Prezentat de Seful Medianilor Urantiei. ]



